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هل الت فريسة لاخوف والوم والقلق » 
صريم التردد والانائية والعللالتفسية 
الأخرى ..؟ 

هل تريد ان تعرف السبيل الى تكوين 
العناصر النفسية التي مخلق العظمة 
والبطولة والثقة بالنففى ..؟ 

ان قراءة هذا الكناب تساعد علىالتحرر 
من تلك العلل » وتدلك على هذه 
للعناص رخبم لاش ونور رة 
سليمة 





جمیع الحقوق محفوظة 
الطيعّة الاولت 
۱۹٩۹۳ - ۱۱‏ 





ge‏ بات الحكتاب. 


© 
الفصل الاول 
شرب 

صفحة 

الصفات الى تکون السخصة Ye‏ 
١‏ - الصفات الجسمية ys‏ 

۽ — الصفات العقلية ۲۰ 

م - الكفاءات الخاصة ۲۳۰ 

۽ — البول المكتسية والعرفة والمبارة Ail‏ ۳۱ 

و - الزاج ۳ 

۳۱ الارادة‎ - ٩ 

۷ - الاخلای yy‏ 
قياس الشخصية ۲۳ 
تنظم الشخصية ۳1 


اولا — الوحدة أو اسك الشخصة ۳۹ 





Lit‏ - الطابع الخاص او تناسپ سارك الشخصية 


Gt‏ - دوام المميزات واستمرارها 
رابعاً  iy‏ الشخصة 
الفصل الثاني 


تارب abe‏ 
تضارپ رغبات الشخصية 
كيف تقمع رغبات المرء وسشبواته ۱ 
بعض الطرق التي نابا ليها لكي نحمي بها أنفسنا 
٩‏ سب افضوع والاستسلام 
۲ - المجوم 
م - الایخیل ار الانطواء على النفس 
۽ - التبریر او اختلان الاعدار 
ه - الاستبدال والاستعاضة 
+ - الکیت او الطرد الى العقل الباطن 
الفصل الثاللك 
Pas wr ol‏ 
الشواذ 
١‏ - الشخصة ااصابة fob‏ ( الستيريا ) 


ص 
۳31 
۳۷ 


۳۷ 
۳۸ 


۳۱ 
۳۲ 
۳4 
rh 
rt 
Yo 
TY 
۰ 
11 


11 
4o 





صفحة 
tA‏ 


y >‏ الشيخصية الشککة القلقة 
م - الشخصةالماطرفةاو المبالغة في المركة اوالتكون 6۱ 
۽ - الشخصة المصابة edb‏ او GI‏ قبل OLY‏ ۵۲ 

( خرف الشباب ) ۲ 
و - الشخصة الصابة بالسويداء ( اللاخولیا ) قسرا “اه 
٩‏ - الشخصية الزدوجة او التعددة of‏ 


الفصل الرابع 
٠‏ نمس eel‏ وعمرع ايبات اه 


oy الشخصة‎ nod 
65 کف تعالج الشخصات الشاذة‎ 
۱ مراحل علاج الشخصسات الشادة‎ 
الفصل الخامس‎ 
العو الف و امعم‎ 
3 كف تضط عواطنك‎ 
۹٦ ما هی العاطفة‎ 
11 التصبر عن العاطنة‎ 


ارف Coal,‏ وأثرهما في مو العاطفة ۷۲ 





الفصل السادس 
ع ائات الزات في aly‏ الفرد و امه في نم مهم 


صفيعة 
ol‏ الذات 9 
on‏ 2 العمل ۳ 
الرغية 3 انما فظة على اللفس ۸۳ 
Lis‏ سد حب الشبر AY‏ 
dia J - crs‏ المصول على عطف ال خرن oO.‏ 
رابعاً- الرغبة في الاختبار الاجقاعي Ae‏ 
ضرورة معر فة اللفس AY‏ 
۲-_ 
حب الذات في العائة وأثره في مو شخصة tw Mol pl‏ هلم 
الاطفال المرضون للخطر في الاسرة ay‏ 
اولا — الطفل ar gal‏ 
Lit‏ - الطفل الوحید و المدلل ۳ 
Ut‏ - الطفل المربض at‏ 
رابعاً الطفل المدلل ۹1 
aby‏ العائة 40 
عات 


حب الذات في dell se‏ وأثره في و شخصية baal gl‏ یې 
حب الذات والمصابون بالامراض العصبية Yee‏ 





الفصل السابع 


الیادة ole glory‏ الفره 


ما هي المادة 
ما هي فائدة العادة في حياتنا .. 9 
كيف تكتسب العادات SL!‏ 
تكوين العادة الجديدة او التخلى عن العادة القدهة 
اولا - القناعة ثم الرغبة 
تانياً ‏ ابدأ بقوة شديدة وعزية قوية 
Mb‏ - لا تتوان مرة واحدة عن اتباع العمل الديد 
رايعاً-بعد ان تصمم على العمل اغتم اول فرصة وكل 
فرصة ممحكنة للقبام به فعلم 
افا خن نفك على العمل 
سادساً- آعد ما يحل عل العادة القدية 
الفصل الثامن 
مک في سل NO‏ و انهاه خصيته 
حماة الانسان Lebel‏ في الدرچة الاو 
إدراك الرموز والاصطلاحات الاجتاعية 


شرورة درس سيكولوجيا اباعة 
نظرة سربعة الى ملوك الانسان الاجتاعي 


۱۰۹ 
۱۰۹ 


1۱١ 
۱۱۲ 
WAY 


114 
116 
۱۱۷ 
۱۹۸ 





صفحة 


ماهي المؤثرات التي توجه ساوك ال مره في امجتمع وتقررهالممحد gS‏ ۱۱۹ 


و - تأثير المشاهدين والمستمعين في ساوك المرء 5 
۽ - تأثير المشت OS‏ بالعمل الواحد » في بعضهم We‏ 
سو تأثير المنافسة او الباراة في عمل الفرد ۱۳۰ 
۽ - أثر المباحثة في عمل الفرد Ely‏ 1۲۲ 
ه - تأثير التشجبع وتثببط العزية في صمل الره ۱۳۳ 





الفصل الاول 
الشخصة 
الشخصية هي وع الصفات التي تكون المرء وميزه عن سواه » 
وتكون هذه الصفات عقلية وجسمية وخلقية * ولکنبا 
تولف وحدة مياسكة . 
تهاس الشخصية بطرق مختلفة وتقسم هذه الطرق الى ثلائسة انواع 
رئيسية : اولا الاختبار العملى » وثانيا الميزان » وثالثا 
طريقة الاستجواب . ١‏ 
لكل شخصية فردية خاصة بها » وتذشأ هذه الفردية من الانظيه 
الخاس الذي يلحق ake‏ الصفات التي تکون الشخصية " 
ويتميز هذا التنظم اولا بوحدة المخصية » "انيا بطابع 
خاس بالشخصية > ثالثا پاستمرار ON all‏ وت 0 
رابعا عرو نة الدخصية . 
لكل شخصية رغبات Ub! Ole py‏ . وقد تتنازع هذه الرغبات 
وتضارب فينتج عنما عدم اارونة الذي قد يدي الى 
الشذوذ . اما الشخصيات السليمة فهي التي لايتمكن هذا 
التذارب من التأثير Ne tie Yd‏ 
e‏ 


a 


عرف elle‏ اللفس» امثال « اولبورت ۲ » الشخصة بکونغا 
.\ عل النفس الاجماعي تأليف « فلود اولبورت » 04 


۳۱ - |۷ 





د رجاع الره الى العوامل و النبپات الاجتاعية » وطريقة تكيفه 
be,‏ للاحوال الاجتاعة في محطه ».. فالشخصة هي نتيجة الساوك 
الاجتاعي ولکنها سبب هذا الساوك ایض فالزعيم بسیطر على آعمال 
أتباعه وبرجه سلوكبم بنضل ما يلك من الخصال والصفات التي 
تتضینپا كلمة شخصية » کا ان عاداتنا وطرق معيشتنا وأعمالنا تقرد 
ساوك الآخرين ونوجهه وتحدد نوع التكيف القاتم Ley‏ وبینهم.,. 
ees‏ «ودوارث؟' بقوله اناد وغ الصفات الي تک ون 
المرء وتيزه عن سواه سواء اکانت هذه الصفات عقلية أم 
جسمية » خلقية ام نفسية - وتؤثر في الآخرين Leb‏ اجماعيا » 
Le‏ او سلبياً » ... ومن الرجح ان جیع الاجزاء والعناصر 
الي MOT‏ تؤثر في شخصيته بشکل ما » کا انها تؤثر في 
اماله وسعادته adel,‏ ونحاحه او اخفاقه . . . اما هذه الصفات 
فبي في الواقع صفات لسلوكه » فلحن نقول مثلاء إذا ما سثلنا 
عن uly‏ في شخص ما » هذا ساب مرح أو tS‏ » نشط 
او خامل » و ائق بنفسه او عدي الثقة بها » امین Galo‏ او متلاعب 
كاذب » وغير ذلك من الصفات ء ونقصد بقولنا هذا » أن هذه 
الدفات تظبر في ساو که وأعماله » اي انها صفات لسلوكه... 
| بيد أن شخصية الانسان هي احكثر من جموعة صفات منفصل 
law‏ عن بعض : انها وحدة EW‏ بين هذه الصفات : والانسان 
شخصية موحدة مناسكة » أي انه بقوم Mel‏ بكامل قو ىشخصيته 
لا je‏ منها فقط بحبث لا OSG‏ للاجزاء الاخرى de‏ عا يحري. . 
۱ عل التفس تأليف « روبرت ودوارث ۰ ١51٠‏ 


- ۸ اس 





فعندما بقرم الانسان بحل مسألة حساببة مثلا بقوم با بکامل فوی 
شخستته » وعندما بتحدث الى جپور من الناس يتجه اليهم بكامل 
شخصيته » وعندما بفرح ستحوذ الفرح على جمیع قراه ومشاعره 
. ... كذلك عندما يحرن » ولکنه بکون الشخص عبنه في جميع 
هذه اطالات والوضعبات ولس في کل Lede dle‏ جديداً . 
فالشخصة تؤلف اذن رحدة تامة » وهي أاكثر من نوع 
العرامل والعناصر لني تكو نا .يا ات السبارة هي كثر من 
جوع الاجزاء التي تنکو ن منبها . .. 

ويتوقف عمل الانسان على نوع الصفات التي تكو ن شخصيته 
وكيفية تنسيقها وتاسکیا » وتقسم هذه lish‏ عادة الى 
سین رئسبين : اولا الصفات الموروثة » جسمية وعقلية » وهي 
تتضمن الباز العصي والذكاء و العضلات والاعضاء والقامة واجمال 
وما اه ذلك ... ثانياً الصفات المكتسبة (العادات) التي يحرزها 
الانسان اثناء تكيفه بمحبطه وهي نتيحة كفاياته » وصفاته المسمية 
التي تعمل تحت تأثير قوانين التعلم AN‏ ... ولا ربب في ان 
2 صلة وثيقة بين LLU‏ الموروثة والعادات الکتسية » إذ ان 
القابليات الموروثة تقرر الى حد كبير » نوع التعلم الذي يستطبع 
الانسان ان يحرزه والعادات الي في مقدوره كسبها ... ويحب الا 
by‏ الى الصفات الشخصية منفردة مستقة » بل يحب أن ناظر 
الا تمجموعات من SAM‏ قاثة على جرعات من الصفات 
المرروثة والعادات المكتسبة ... 





الصفات الي نلو دہ امهب 

ويصئف عاماء النفس هذه الصفات تصانيف شى ويضعونها تحت 
ابواب متعددة. غيران هذه التصانيف ليست الا تصانیف اصطلاحية 
رمزبة » يلجأ اليا Lal‏ لتسبيل یم والرمز الى بقية 
الصفات التعددة SUL,‏ الكثيرة التي لا يكن ذكرها جميعاً 
وحصرها في بحث واحد . وستكتفي نحن بدرس تصنيف واحد 
شامل » ریا كان اقرب حيع التصانيف الى غرضنا من هذا 
الحكداب : 

4 — الصفات الحسمية 

ونقصد بها طول القامة او قصرها » ضخاءتها او رشاقتها » 
ومظبر الانسان وتقاطبع وحبه » صحته ومرضه » سلامة حواسه 
او خهبا ... وكل ما بدخل في نطاق الصفات المسمية جيدة أو 
رديئة . 

؟ س الصفات المقلية 

وتشملالذكاء SAMA Ny‏ والتفكير والتخيل والابداع 
pails‏ والقدرة على حل المسائل والتکدّف وفقا للاوضاع الديدة 
ومع الصفات العقلية الاخر ی ۰.۰ _ 

۳ س الکفایات ( القابلیات ) الخاصة 

وتشل الوهبة (القابلية) الموسيقية وغترها من الواهپ‌الفنية» 
والو اهب IL‏ والمواهب الاخری على اختلاف 
اثواعبا.. 


٠ 





: - اليول المكنسبة والعرفة والهارة الفنية 


ما م 
( القابليات ( ) الموروثة التي TUG STS‏ ولا ذ نستطيع ان نمل 
امتبا Gl‏ » لان الخدية » هي الى حد كير نتبحة ما برغب 
المرء فيه وما بعرفه من المعلومات ويكتسبه من البول وا مارات 
و العادات .. 


۵ سب الراج 


ویشمل جمبع النزعات العاطفية والساوك الذي ينتج عنها » 
مثل سرعة مج المرء ء وشدة مضه » أو هدوله وسکونه » تشاومه 
او تفاؤله » سحاعته ار جنه » مر dow‏ او کانته ») لقره سفسه 


ار تردده و فتور 6 Are‏ ۰ وامثال هذه ااصفات .. 


سه الارادة 


رتشمل جميع الصفات التي تدل على سبطرة الارادة على 
اعمالنا وضمطبا لا ... 

فبل المرء las‏ ام خامل 9 ... ايحالي ام سلي 9 ... حازم 
wat‏ العزية ام متردد ضیف الرأي 9... واثق من نفسه أم 
مشكك متقلب 7 ... أهو ذو ارادة قوية ald‏ المثاق والصعاب 
وتحمل المشاكل وخدبة الامل واطرمان والشقاء » بصبر وعزعة 
وايمان؟ ...آم اندضعيف الارادةیتخاذل آمام الصاعب و بستسارللقدر 
فبطوح به كيفها بشاء ؟ هل يتمسك dale‏ ومثله إذا وثق من‌صحتها 





أم مخضع الظروف ویستست لها ذا ما عا کسته ووقفت في وجه 9 
هل هو عبد للاوهام» ”منطو على ذاته» يستغرق في احلام اليقظة » 
ویستسلم الى الكسل والتراخي 1 ... فبذء الصفات وامثافا 
تدخل تحت هذا الاب .. 
۷ س الاخلاق 

ونشل الممل عوجب الانظمة الاخلاقية والدينية » وعیرها 
من الانظمة التي وضعبا اجتمع » وحدد lo gt‏ ساوك الانسان ... 
فتقول هل هو امین » شريف » خلص في ل » حریص على 
واجباته » يصنع الخير » غير انافي » يطبع القوانین والانظية ... 
آم هو بعکس ذلك ؟ وما هي «ثله isle YI‏ والادبية وما هي 
اهدافه في الماة ۷ و کف Jolt‏ باوغبا » الى غير ذلك من 
الصفات التي تقع في هذا الباب .. 

رنستطیع أن نضيف الى هذه lin lil‏ احری متعددة » 
إلا آننا لسنا الآن في Sle‏ درس تلك الصفات كلها Layee Lass‏ » 
lel‏ يهمنا أن نعرف بصورة عامة : ما هي الاشياء التي نعنيبا 
عندما ردد كلمة شخصية .. 

ویب أن نمل ایضاً أن هذه الصفات تتوافر بکسات مختلفة 
ونسب متفاوتة في الره الواحد by‏ الافراد at » LHI‏ 
لا نستطیع أن نصداف الاسخاص بالنظر الىهذه الصفات وحدها » 
فنقول هذا مرح وهذا کب وهذا حازم وهذا ماردد وهذا رحم 
القلب وهذا قاسبه فقط » لأثنا ستجد ان كل الشخصات تشتمل 





على جمبع هذه الصفات ‏ و اکن نصيب کل منها يختلف عن نصب 
الشخصية الاخرى » ويحسن بنا أن نش ه الصفة الواحدة بعد أو 
خط J ob‏ في اوله كمة كبيرة منبا وفي آخره كمية CH‏ 
وین طرفيه tie OLT‏ من تلك الصفة 2 . فالذكاء مثلا anes‏ 
be‏ في اوله الفطنه والنباهة وفي آخره البلادة وجول العقل وبين 
هذين الطرفن تقع الدرجات GEE!‏ من الذكاء الموزعة على مختلف 
الافراد ... و کذلك شأن بقبة الصفات .. 


eh بای‎ 

رهنالك طرق كثيرة لقباس الصفات التي تتكوان مسا 

الشخصمة ومعرفة نپا في کل سحص » وتقسم هذه الطزق الى 
ثلاثة انواع رئيسية » اولا الاختبار العملي » وهو اختبار Lies I‏ 
في اوضاع معينة لعرفة سلو که في مثل هذه الظر وف وتقرير نوع 
صفانه ... "وتعد في هذا النوع من الاختبار» وضعبات وحالات 
خامة تثير في الره سو كا معناً بكشف عن صفات شخصلته ... 
وقد اعدت في هذا الباب اختبارات لقباس امانة المرء ومدى 
cs,‏ في التعاوث مع الناس وثباته وضيطسه ائفسه .. ٠‏ الخ ۰ 
بشىء من النجاح » ولا يزال عهاء النفس يتابعون تجارم لوضع 
اختبارات كافة لقباس عتلف الصفات .. . ثانا طريقة الميزان > 
ولا كان من الصعب وضع اخثيارات سملية لقاس تاف 
صفات الشخصة » يلجأ olde‏ النفس عادة» الى طريقة تقدير 
مر كز الفرد في صفة le‏ او محوعة من الصفات »وقد ”بأل المرء ان 


۳ — 





caw‏ درجته في هذه الصفات ثم *يعبد الى الذين بعرفونه لتعين 
درجته » ثم بقارن بين هذه الدرجات ویوخذ المعدل » فيكون هو 
درجة الشخص في ميزان تلك الصفة ... وبوضع المتوسطون في 
وط اط او البزان » ثم يوضع الى جانسيه » الاعلى والاسفل » 
Li‏ الاسخاضص tye...‏ طريقة الاستحواب » وو<ه هذه 
لط بقة الى الر»» اسكلةخاصة لمعرفة ال كز الذي يحت في صفة ماء 
وقد اعدت كثير من هذه الام لقباس عدد كير من الصفات. 
ولمعرفة رغيات المرء ومواقفه في مختلف اطالات والوضعيات .. 

زقد استطاع عاباءاللفس بواسطة هذه الاختيارات»واختثيارات 
الذكاء » واختبارات الكفايات COLL)‏ الموروثة والميول 
LU‏ » ان يتوصلوا الى بعص SUL)‏ الهامة عن كيفية توافق 
المواهب ( القابلیات ) واللکات في الشخصیات . . . > 
بواسطة هذا التوافی او الترارط 6 ان نحدد Leys‏ الشخص في 
صفة ما بالئسبة الى الصنات الاخرى » فاذا كان التوافق ايحابياً 
دل على التطابق او التقارب بين مختلف الصفات والمواهب » وإذا 
كان صفراً دل على عدم وحود التطابق او التقارب »اما 
اذا كان Jus LL‏ على التخالف او التنافض ف الصفات » ايان 
صفة جمدة ترافقپا صفة Gay‏ ... فالتوافق هواذرك dee ys‏ 
التقارب او التباعد في النوع واللكبية بين مختلف الصفات 
الي تكو ن الشخصية . وقد دلت التیعارب على ان التوافق 
رين مختلف الصفات الشخصية كان ايحابياً . 
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tins كان‎ ٠ العامة الي يعر فيا كل منا » هي ان من‎ abl, 
ف صنة ما »كات ضعفاً ار قرباً من الضعف في الصفات الاخرى»‎ 
من المتوسط‎ Chil و , كان متوسطاً في صفة ما » کان‎ 
الصفات الاخری » ومن كان قو باي صفة ما ءکان‌قوباار قرسأمن‎ 3 
ان الرء یکون‎ ge القوة ف‌الصفات الاغری ... ولکن ذلك لا‎ 
ذلك»فالذكاءيرافقه‎ JOTI متساوياًفي جبع صفاته ...ولتأخذ‎ 
وین الصنعة‎ Ay » ولكن التوافق أفل‎ pas عادة قابلية حبدة على‎ 
» والموهية ( القابلية ) الميكانيتكية‎ DEN او الوسقی والفنون‎ 
أي انه ليس من الضروري ان کون کل شاب ذي‌موسیقیا وشاعراً‎ 
او ميكانيكياً ... فالتوافق بين الذكاء وختلف الصفات الاجّاعية‎ 
ايحابي»‎ BIG والعقلية والفنية والاخلافية والارادية والمزاجية هو‎ 
ولكنه لس تاماً » أي ان هذه الصفات ليست متساوية في المرء‎ 
Shall أن بقية‎ MIS بل توجد فيه بنسب ودرجات متفاوتة و‎ 
Loti ولذا ستحیل ان نجد سخصين متساوین في جميع صفاتهما‎ 
تما . کا انه بستجبل تقسم الشخصيات الى انواع ووضع کل‎ 
فالافراد حتلنون‎ » as النوع او الباب الذي تقع‎ ae شخصية‎ 
في الصفة الواحدة كا بدنا سابقاً » فنهم من بقع بقع في الطرف الاول‎ 
ومنهم من بقع في الطرف الاخير من الط أما الاغلبية فتترام‎ 
في الوسط . ولكل شخصية فردية خاصة قيزها من الشخصيات‎ 





الباقبة » ولا تشا ركبا فا شخصية أخرى fae‏ كان التشابه بين 
صفاتهما ديد vee‏ 
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يحب الا نفيم من قوانا و انه يستحيل نقسم الشخصیات الى 
أصناف وانواع ... الخ » ان کل شخصية هي عبارة عن تموعة 
من الصفات جعت بلا تنظم وبدون ترتب » فان المرء قد بسك 
سل وکا مختلفاً في اوضاع مختلفة » ولکنه بظل هو نفسه Lis‏ 
وتتميز خخصته بالفردية الخاصة بها ونتأتی هذه الفردية من التنظم 
اخاص الذي باحق محتلف الصفات الى تك ون الشخصية...وهذا 
التنظيم اربع ميزات تظبر في سلوك كل شخصية ale‏ سليمة » 
:لصا فما بلي : 
اولا - الوحدة :و أنماسك الشخصية 
رهدا ما Jat‏ اعمال الشخصية الواحدة متشابمة مقاسكة › 
وتسمی هذه الوحدة Lol‏ « بالدفس ١‏ » فكل شخص per‏ مخاصة 
داخلبةتر افقه منذ طفولته وتسيطر على جع اعالهفتوحدها وتطيعها 
بطایع خاص 4وتدعى هذه الخاصة «الثفس» و تنکو نمن الذ کربات 
والافکار » والشاعر ۰ والعواطف والرغيات » والاه_داف » 
والآمال والاختبارات ...الخ موحدة كلها منظمة » تعمل fits‏ كة 
وتكوات في المرء نزعات Bhs‏ العمل والسلوك ... 


ثانياً ‏ الطابع الخاص او تناسب سلوك الشخصية 
ان سلوك الانسان يتميز ببعض الميزات الى تظبر فيه اغا » 
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وهذا ثبت من اطوادث Lag tl‏ العادية » فحنا نکون مثلا تحت 
تأثير نوبة غضب أو وف او برض او صدمة قوية » ونشذ عن 
السلوك السوي نقول ؛ عندما ers‏ الى حالتتا الطبيعية Luilec‏ نم 
نکن مالکن انفضا » ول نکن في حالتنا الطبيعية » SAW,‏ 
الذي اتناه لاعثل حقبقتدا» فساو كنا الذي نقس به سشخضتناب 
بتميزببعص الميزات التي تظهر فيه clés‏ واصحابنا الذينيلاحظون 
سلو كنا الثاذ مرفون اننا و لم نکن في حالتنا الطبيعية » ... کل 
شخصة سلمة تنميز OS)‏ بصفة ثابتة تظهر دا في اعاها وتطيعبا 
بطابع خاص » واذا أتت عملا شاذاً قلنا أن هذا العمل لا يتناسب 
مع تلك الشخصية .. 
ثالنا ‏ دوام المميرات واستمرارها 

كل شخصية عرضة لاتغير والتطور » ولکنا على الرغم من هذا 
التغيرات الفحائية TAL‏ عن عرض أو صدمة قوية » فبى » كا بددا 
اعلاء » تغيرات شاذة لايصم ان تؤخذ قياسأ .. والشخصيات, 
الموحدة (السليمة) تتطور Let yas‏ وتحافظ على ميزاتها الاصلة 
الدائ وتاي آمالا تتناسب ممما .. 

رابعاً ‏ مرونة الشخصية 
قد تكون الشخصية الموحدة مرنة أو غير مرنة » فالشخصة 


المرئة هي التي تلبس لكل حال لبوسها » اي ان صاحيها يستطيع 
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ان بكدّف نفسه عقتفی الاوضاع والظررف الحطة به وحسب 
رغباته الخاصة » فستطيع ان یکون by bo‏ لعوبا ls «lay‏ 
نكرت جديا ورجل مل وحزم عندالضرورة > ويستطيع انيكون 
ابا او اخا أو زوجا حنونا اوصديقاً Lae‏ » يا يستطيع ایکون 
زین Les‏ » ارمتدینا متقثفا اومتواضعاً متمسكناً او متعجرفاً 
Tyce‏ . وما الىذلكمن‌الصفات...المرونة اذنهي استطاعة المرء 
تکسف نفسه بظروفه الخاصة » فبظبر عظاهر متعددة » لكن هذه 
المظاهر لا تتنازع lel YY‏ تصدر عن شخصية موحدة مرنة لاشخصية 
مفککة عحطمة » ومثل هذه الروذة ضرورية لتتمكن الشخصية من 
I‏ ف حسب الاوضاع والظروف التي بتطلما اجتمع a> i‏ 
مطاليب اليا ةمتعددة فيجب ان يكون الانسان مرنا لكي تكن 
أن يكيف نفسه فرجنها ... 

أما الشخصية غير اارنة فبى الى تبقى دايا على حالة واحدة » 
فیکون صاحببا مثلا جديا Ele‏ او Cae‏ کلب hy‏ او برغب في 
ناحبة واحدة أو تمل واحد وينصرف عن كل شي سواه ... 

ابول المنضاام والبول wales!‏ 

ان المرء عرضة لرغبات ونزعات مختلفة » فهو بريد Ol‏ يعمل » 
وان يلعب وان ينال اعجاب الئاس Pyar dy‏ » وان يلك ثروة 
طائة وآمورا كثير: » ayy‏ أن OS‏ ذا نفوذ اجغاعي وسياسى 
وان كوت بطلا ونابغة .. الى ماهنالك من GLEN‏ والشبوات. 
وقد تتنازع هذه الشبوات وتتضارب في مواقف عدة » لکن 





الشخصية الوحدة (السليمة) هي التي تنمو بدون تضارپ او نزاع بين 
رغمانها وميوها الختلفة فسود يها التضامن والوئام ..إذ لو استمر 
هذا النزاع وقتاً طويلا ريا سعى المرء طسبه والتخلص منه بطرق 
مضرة» LOW‏ الىاتخاذ دو رالشخصيةغيرالمرنة فيكو Las Clad‏ 
او دام عصي المزاج » متشائاً لا ينظر الى الامور الا منظ_ار 
اسود قاتم ... وهنالك نتبجة أخرى هذا النزاع أشد Tyke‏ من 
الشخصة غير الرنة » » وهي الشخصية غير التضامنة او احطمة » 
راهم Lely!‏ الشخصة المزدوحة او المتعددة » اي Laie‏ يصبح 
لامرء الواحد سشخصتان ختلفتان او | کثر من سشخصدين » لکن 
احداها فقط هي الي تسيطر في وقت‌ما وتبقىالأخرى في الحاشية» 
وقد تختاف الشخصية الواحدة عن الاخری کل الاختلاف »م انها 
لا تعرف عنما DHE‏ ... هقد تكون الواحدة ناسطة جذلة 
مقندرة Liye‏ رحيمة » ba‏ تكون الاخرى سمجة عضوبة dep‏ 
شريرة ... وقد تتذکر احدى الثخصتن ماذا تعمله او تقوله 
الاخرى ولکنبا تحسبها Last‏ آخر ... وهکذا بصع المرء 
ذا شخصيتين مستقلتين بالرم من gS‏ تقطنان جا واحداً . 
فالخلاف الاساسي بين الشخصيةالموحدة التضامنة والشخصية المحطية 
الزدرجة هو بتوحيد مختلف العناصر التي تتکون Lge‏ الشخصية 
الآولى وتضامثا vie‏ 

ومن حسن الظ ان هذه الشخصیات الشاذة احطمة قل > 
لا بل نادرة » وهي تحصل بشجة التطاحن والتزاع بين رغيات 
المرء التضارية . إما التضارپ بين الرفات فأمر ختبره کل انسان 





رات ما ينيغي لا مله هو التوفنق بين Liles‏ وسولنا بحيث 

نك gy‏ ميولنا الرئيسية من ان تقود حباتنا وتسیطر على رغباتنا 
الثنوية » فحب ملا أن تکون لا اهداف lume‏ پرضی eve!‏ 
عنبا » فثوجبنا الى الفعالیات الثمرة النتجة » ويجب ان تکون 
مبولنا واعمالنا متنوعة لكي lk‏ ال خبط الذي نعش فيه » وتشبع 
Lt gt‏ ومطاعنا . فلا يكفينا مثلا اهقامنا بالنجاح في مبمتنا او 
صنمتنا فقط » بل هنالك نواح اخرى مبية وضرورية لنمو الره 
غوأ متزنا كاملا يحب cl, peal‏ منها ما يتهلق LLY‏ البيتية BLL‏ 
Coke VI‏ والدينية » ومنها ما تعلق بالفنون اجميلة والوسقی 
ووسائل LS‏ وهي أمور لا يمكن اهمالها إذا شنا ان تكون 
حماتنا متزنة كام Jey.‏ ذلك وجب علينا ان نکو ت عادات 
جبدة في جمبع هذه النواحي » وان fat‏ هذه العادات تعمل 
متعاونة ومتضامنة لا متنافرة متضارية » فذلك تكسب الشخصية 
الوحدة والمرونة»و لكي نتمككن- كر بين واباء- من التوفيق بين 
رقيات ابنائنا وبناتنا LAI‏ وجمل شخصياتهم موحدة متضامنة» 
يحي أن ندرس تزعابهم ومیوفم اخاصة من جهة ومطاليب محيطهم 
وظروفه من جبة أخرى » قثعرف ما op Ke‏ بلوغه وما لا eRe‏ 
بلوغه » وتحاول اعداد منافذ مرضة لرغياتهم eto‏ الملكوتة 
والق منعت من التحقيق لعدم ملاءمتها . 


—Pe— 





الفصل الثاني 

تضارب الرغبات 
افا فست رغباتنا ومنعت من التحقيق انا الى الطرق الانية لنايسة 
انفسنا والتعبير بسا عن رغباتنا وشپواتلا الکبوته : 
(۱) الخضوع والاستسلام (؟) الحجوم (۳) التخیل 
والانطواء على النفس )£( التبرير واختلاق الاعذار 
)0( الاستبدال )٩(‏ الكبت والطرد ال ىالعقل الباطن . 


۰ 
تضارب رات a‏ 

ذكرنا في الفصل السابق ان الشخصيات السليية هي الي تنمو 

دون ان يتمكن التضارب او النزاع بين رغبانبا وسوها اختلفة » 
من الاخلال يتنظيمها ومنع التضامن والوثام من ان يسودا CULL‏ 
هي التي تفسع رغباتها الثنوية الجال لارغبات الاولية الهمة كي تظير 
وتعمل ...اما الشخصصات الشاذة او المريضة فبيالتي سیب النزاع 
والتصادم بين رغباتبا وشبواتها » تفكتكا في Whe‏ وشذوذا في 
سا وكا ء فتنتج عن ذلك مشاكل متعددة ... وتذ کر فيا بلي 
بعض الطرق التي تسلكها الشخصية عندمبا حال بينها وبين تحقيق 
رغباتبا» وسض المشا كل التي تنجم عن ذلك » والامراض العصبية 
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التي تؤدي هذه الشا کل اليبا » وما هي بعض طرق معاطتبا . 
كف تم رات المر' وسو اله 

قلنا في الاصل الاول إن المرء عرضة لرغمات dake‏ ونزعات 
متعددة « فبو يريد ان يعمل ويريد أن يلبو ويريد أن ينال أعجاب 
الآخرين وتقديرهم » وبريد ان ملك ثروة طائلة واموراً کثبرة 4 
ويريد أنيكوذذا نفوذ اجتاعي وسيامي »ران يكون بطلاونايفة إلى 
ما هنالك من الرغبات والنزعات » لكن ظروف LL)‏ والانظمة 
الاجتاعية والطبيعة واهلية المرء الموروثة وعوامل اخری كثيرة 
لا تفسح الجال لتحقيق ae‏ هذه الرغبات والشهوات » فتقمعقسما 
منها وقنعها من الظبور . کا ان هذه الرغبات يتضارب بعذپا مع 
بعض فتعوق الواحدة الاخرى » فمثلا تتضارپ رغبة المرء في حب 
التملك والاقتناء مع رغبته في حب الراحة والتكاسل » وتتضارب 
رغبته في السعي وراء النفوذ والسلطة مخوفه من خطر المغامرات 
Ob SHA,‏ » کا تتضارب رغبته في حب الاستطلاع على الاشياء 
الجديدة يخوقه.منها لانه يجبلها » وتتضارب رغيته في السيطرة على 
اولاده مثلا بعطفه الابوي عليهم» وهتكذاء ي]!نعادات المرء ومثله 
وعقائده الدينية والاجتاعية تضطره الى أن ينعم كثيراً من رغباته 
وشبواته من الظبور والا کتفاء YY‏ لاتتفق معها » فتمئعه أمانته 
مثلا من امتلاك الاشياء الجذابة التي لا تخصه » وتنعه آداب 
الاجتاع من الاستطلاع على ما لا يعنيه . وان قيام الشرائع 
والقوانين والانظة التي نسر ساو كنا وتضع لا حدودا لا 
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يحوزان نتعداها.دليل قاطع على عدم صلاح Cot‏ رغماتنا وسبواتنا 
القوية وملاءمتها للمجتمع » وعلى ان کثیرا منها يجب ان بقمع أو 
بوحه في وحبات اعری . 

وهنالك Lat‏ الموامل الطبيعية التي تعوق كثيرا من رغباتنا 
وشبواتنا مثل جدب الارض او الفیضان الجارف والمفاف القانل» 
ار الازمات الاقتصادية » او تفوق مناهينا » او موت اهلنا او 
رفاتتاء كاات شكل المرء المشوه وذكاءه الناقص عنعا نه من 
الحصول على اعجاب الاخرين وتقديرهم او التفوق عليهم » و كذلك 
المرض والوراثه وامور" اخرى كثيرة » تقف في سديل شبواتنا 
ورغياتنا وتنعها من التحقق .ولا بستطيع انسان مها كانت ظروفه 
جمدة ان بنجو من اختباد القمع وا رمان في حباته . Il‏ حدث 
od‏ عندما تقمع GLE,‏ وقنع من PSY‏ وما هي المشاكل التي 

کثیرآ ما نع المرءمن باوغ بعض رغباته وامانبه ولکنه يتحمل 
هذه الصدمة دون ان تؤثر فيه تأثيراجوهريا مل في كيانه الشخصي » 
وو باصحاب الشخصيات السليمة »غير ان هنالكاناسآمن 
ذويالامزجة العصبية المساسة الذين كثير اما يصابون »على اثر هذا الكبت 
والاخفاق»#ال SAS‏ تنظم FRO wp lyases‏ في ساو كبم واعماهم 
فنجعلبا الفة لا هو مألوف وغير مطابقة للانظمة والعرف الاجتاعي ٠‏ 
هؤلاء تسميهم باصحاب الشخصات الشاذة او المريضة التي تضطرب 
بسرعة و تفقد موازنتها كلها قابلتها مشكلة ay.‏ بينهذين الطر فين بقبة 
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الناس في درحات مثرتية » رم الا كثرية عادة - ويعود الفرق بين 
هذه الانواع في الدرجة الاولى» الى طبيعة الانسان اي ورائته » 
وفيالدرحة الثانية»الى العوامل الطارئة والمحبطية المتعددة »کالرش 
او الصدمة القوية أو is‏ الامل او اطادث الفجائي وما اشه ذلك . 


مش اطرده اني فلأ ابرا تعمي شنا عنرما تمع راتا .. 
١‏ - الضوع والاستسلام 

كثيراً ما نلجأ الى الاعتراف بسبطرة الاس والظروف » 
فنستسام لهم عندما یکونون سبباً فيتمع رغباتنا ومنعها من التحقق 
والاكفاء » ولكن هذا الاستسلام لبس الا وسبلة موقتة » لان 
بعص الرغبات مثل الجوع والعطش مثلا olay‏ قوة وضراوة اذا 
م تعقق . واذا استسم الانسان دا الى اضوع والاعتراف 
سيطرة غيره عليه وعدم OUT‏ مخشی عليه من الوقوع با نسميه 
«الشعور بالضعة» اي الشعور بالضعف الشخصي وتفوق غيره عليه 
حت ولو كان هو | كثر منم قابلية . 

۲ - الحجوم 

و الطريقة الثائبة هي مقاومة العواءل التي تعوق رغياتنا عن 
التحقق » اي الحجوم عليها وتخاصتها ء و كثير ما يكون هذا 
العراك مفيداًء م ha‏ احبانامضر ا هداماً. وامثة ذلك كثيرة 
بين الافراد والامم »فالطفل يعارك احيانا من منعه من بلوغ رغياته» 
و كذلك الرجل البالغ والامة التي بعندی عليها . ومخشی في هذه 
الطريقة ان تکون ننيجة اهجوم اشد ضررا على صاحمها منها Lead‏ 


س )س 





له - ولکن المجوم على الصاعب والشا کل التي جانا > ولا سيا 
اذا كان بسقل وروية » أفضل الطرق اي لب لتغلب على 
الصدمات والعقبات » غير ان بعض الناس لا يستطيعوت الافادة 
من هذه الطريقة فیلجون الى طرق اخرى » هي في الغالب اسبل 

من الطريقتين المتقدمتين » نذكر بعضها فبا بلي : 

م التخيل أو الانطواء على النفس ( التباطن ) 

وهذه من اسبل الطرق التي بستطبع الانسان أن يلجأ اليبا 
للتعمير عن رغياته » فان المرء كثيرا ما يستعين باشبال واحلام 
البقظة لكي يبلغ الثروة او الاه او النبوغ او ال ركز الرفسع 
والامور الاخرى التي لا ستطبع باوغها في الحياة الواقعمة ‏ فاذا 
ما غلب على أمره في الواقع تصور نفسهفي البال ظافر] [Koay‏ 
فيخصبه » واذاما بالغ المرء فيالاستسلام الى احلام chi‏ وتخيلاته 
اصبح خيالياً بعيداً عن الوافع في dl il‏ واعماله » کا خشی اف 
هل احاناً الى درجة النون . 

وبظبرهذا pce‏ | شكال تلفة » منهامانسممه «بالبطل الظافر» 
وهنا يتصور المرء نفسه ظافراً في معر كة حامية الوطيس » ار في 
مصارعة مع pad‏ عنید » او يتصور نفسه رئيس عصابة قوية تقوم 
عغامر ات خطرة » أو يتخيل انه خطيب مصقع » او مغن عظم > 
او elt‏ يد » او ذ کي نابغة » او مدير حکم » أو سخي محبوب 
من الشعب ومفضل على سواه . وهذه الاحلام منتشرة بكثرة دنه 
اغلب الناس حتى الاصحاء منهم » ولکن بنسب متفاوتة » ولاضير 
فيا لا کتیآ ما تريح نفس المرءوتقجلب له بعض الرفی‌دالسرور . 


۲۳۵ 





LIS,‏ اذا استحوذت على المرء ches‏ بعتقد Lie‏ انه البطل 
الظافر ويعلن ذلك عن نفسه محاولا اقناعك به » بلغ المرء درجة 
الشذوذ واصح ذا شخصية مريضة تتطلب علاجا خاصا.و Ty‏ ما 
ند Lew‏ من ببالفون في وصف اممالهم فُضيفون اليا اضعاف 
حقيقتها » كا op‏ بنسیون لأنفسهم كثيراً من الاعمال الجلية 
التي قام بها Ane‏ ويتيجحون عند ذ کرها » وقلا تسمعهم يحدثونك 
عن عمل قاموا به مع جاعة آخرين الا ويذكرون انفسپم في 
المقدمة وينسيون ها القسط الأ كبر من العمل » و یرجمون الفضل 
لم في نجاحه » وقد بكونون في المقيقة في مؤخرة من صنعوا ذلك 
او رما کانوا فيه مشاهدين وحسب . 

ومن مظاهر التخيل ايضاً « البطل المغلوب » وهذا النوع اقل 
اننشاراً من الارل » وهو يلب الراحة والرضى لصاحبه ايض » 
ملا بنال المرء بعض" الاجحاف في حقه كأن سيء اليه اهل 
او رفاقه او من هم في مقام ارفع منه » فيتصور نفسه Clee‏ 
هائًاً على وحبه مغامراً Bile‏ مندفعاً وراء cadl‏ غير ان‌الظروف 
تعا کسه وقنعه من باوغ النجاح فیخرج من المعمعة Toggle‏ مغلوباً 
على امره » فان تکار عن آلامه بالغ فیپا واضاف الما اضعاف 
حقيقتها » وان اصيب عرض طفيف تكلم عنه بعد شفائه في کل 
تمع ومناسبة وبالغ في وصف سدته » Ge‏ مقول إنه اوشك 
على الموت لو لم تکن له فوة منيعة وارادة حديدية غلب ما 
المرض .وان أصيب بكارثة بسبطة كانت ام شدیدة»ذ كرها أمام 
الآخرين Le‏ نستحلب الشفقة والرحمة وعطف الناس عليه . 





وهنالك نوع آخر من التخيل نختبره علد قراءة الروایات 
ار eal bt‏ او عند مشاهدتا على pall‏ او على الشاشة البيضاء » 
وهو اختار شخصية أحد ايطال الروابهُ او الادثة والقبام” بدوره 
alas,‏ اعدله واقواله . ونمد في ذلك الا" واسعاً لنعبیر عن 
رفماتنا وشبواتنا المكيوتة . 

غ - لتم بر واختلاق الاعذار 

والطريقة الرابعة هي الاجتباد في الدفاع عن النفس وتبرير 
اماما والتموبه على الآخرئ واحياناً على المرء نفسه » لاخفاء 
الدافع القبقي الذي بدعونا الى القيام سعض الاجمال الي تعرف 
ان لتای سنتقدو ننا من احلا إذا gg‏ الدافع اطقمفي لاما 
۳ . وهذا النوع من السلوك منتشر بين نات طقات الشر > 
والامثل علمه كديرة Tae‏ نذ کر he‏ ما بى : 

د بأكل الاخ الاكبر قطعة" الملوى كلما درن OF‏ بشرك فيها 
اخاه الصغير » مدعباً ان أكل CALI‏ يؤذي الصغار . ويسقط 
الطا لب في درس ما فبدعي ان معنم ر ذلك الدرس ضعبف لا يعرف 
كيف بعل ۾ 2 فلم لستفد مه سا 6 و شرب المرء اسر ess‏ 
على ذلك بان i‏ زر شتا إلا عامة لرفافه » 2 يكن بامحكانه 
رفض' الاح بم tube‏ .واذا سار كيم 3 المقامرة وعوتب dak‏ على 
عله او انتقد من احله ae‏ عن نفسه عل الدفاع المتقدم او ما 
Gu‏ . تقول الطااب انفسه لقد درست کنیا فلاسارح oyl‏ 
tug,‏ أضاعف حبودي . وقد بقول العامل او الادم مثل Lia‏ 
yall‏ .و بقول المرء للفسه »عندما بقرم بعمل ينتقده عليه الاخرون » 


مت ۳۷ 





لو لم اعمل ذلك لاصبت رض اودی بباني ... وفي الثال BW‏ 
بظبر هذا النوع من الدفاع عن النفس بوضوح تام : ۲ 

اشترى تاحر متوسط اطال مسارة » فاتی مه یوما لزبارته 
وسأله الامئلة الا تة : 

ISU»‏ اشتريت هذه السبارة وانت في حاحة الى آمور آخری 
أ كثر ضرورة لك من السيارة 9 فانك تحتاج الى كثير من الاثاث 
المنزلي الضروري کا انك يجب ان توفر بعض الال لتعلیم اولادك 
في المستقيل »او لانفاقه عند الضيق او المرض وانت » MEY‏ 
oY!‏ شا cae‏ 

فاجابه التاجر مدافعاً عن نسه ما بل : 

« ان امرأقي متوعكة الزاج داعا » واعتفد ان صحتبا تتحسن 
إذا قامت بنزهة في السبارة من وقت الى oT‏ » ولا تخفاك ole‏ 
أن من كان مثلي يعمل طول الاسبوع في عله التجاري » بحت اج 
الى يوم في الاسبوع chy‏ فيه من عناء اتماله » وليس LE‏ ماهو 
أفضل له من النزهة في سارة » ومنالك الاولاد Lal‏ » فقد كانوا 
يصابوت في الثتاء الماضي بالزکام من جراء ذهايهم الى المدرسة 
Le‏ على الاقدام bie‏ هذه السنة فلم يصابوا به 5 of‏ يذهبون 
في السيارة ویمودون فا » : 

مكنذا دافع التاحر عن شرائه السمارة » ورما كانت olan YI‏ 
المقيقية لشراما هي الغيرة من جيرانه او بعض اصحابه الذين 
اقتنوا سيارة » أو رما كان بشعر بشيء من اثبات الذات اثناء 
sols‏ السارة » او رما OF‏ يعتقد ان اقتناء السارة يدل على 





الثروة واطاه » الى ما هنالك من البررات الاخری . 

وتظپر هذه الطريقة في التعببر عن الشهوات الکبوتة والدفاع 
عنبا باشكال متعددة > منپا ما تسیبه : القاء السوولبة على 
عواتق الغشسير » ويظبر هذا النوع ELD‏ اليومية » ونلاحظه 
في كثير من الناس . مخطيء المصور مثلا في اذ صورة ما فيلقي 
الم على IT‏ التصوير » وتخطيء النجار في صاع منضدة فيلقي 
اللوم على عدته » ويخطيء لاعب الكرة باصابة افدف فملقي اللوم 
على الكرة او على ارض alll‏ او على حذائه. .. وخطيء الطالب 
في الامتحان فبدعي ان الاسئة لم تكن متناسبة مع الوقت ومع 
مقدرته » ومخطيء الأطيب في خطابه او احاضر في عاضرته 
او النشد في انشاده فيدعي انه كان مريضاً او انه لم بکن wd‏ 
الوقت الكافي للتحضير » وهكذا نجد ان المرء يحاول دا ام 
بتخلص من المؤولية ويلقي اللوم على اشخاص آخرين او اشياء 
اخری . و LTT‏ بح نفسه Ly,‏ الطريقة ويعتقد Lite‏ 
بصحة ادعائه في تبرير نفسه .. 

ورظبر هذا النوع‌من‌الدفاع» بشکل آخر ثله القصة الشپورة 
عن الثعلب الذي حاول كثيراً ان ينال عنقوه] من العنب فل يغلح » 
فقال» بعد ان خاب امله ول دشا ان يعلن فشله » « ان هذا العنب 
حامض لا بصلح للاكل » .ويسمى هذا الدفاع « بالعنب الامض» 
eG‏ ا جلما ل اقا il esas‏ وت نوخ peel‏ 
All,‏ » فیدعون ان ables‏ لم تكن صالمة ويشكرون الله على 


مت ۷۳۵ - 





عدم Lesh‏ وعلى ما نالوه Lege‏ عنها - بقول الفقير مثلا » لخفف 
من وطأة فقره »« المال سسب كل الشرور والفاسد». ویقول من 
کان بسمی نیل مر كز او وظيفة لم بستطع نیلبا » انها لم تکن 
تليق به » فهو بريد Gol‏ ... الخ 

ويظبر هذا النوع دشکل آخر محختلف ما تقدم كل الاختلاف» 
ويسمى« بالحامض الماو » فاذا خاب الرء في بلوغ مأرب او ble‏ 
فنش عن سواها » واذا Ub‏ وكانتغير مطايقه لمثله وأمانيه »مدحبا 
واظبر ارتباحه الها » وقاما تسمع ان انسانا يذم شا تلك ما 
دام في حوزته»مپما كان نوعه » حبوانا ڪان او BT‏ او Cae‏ او 
مسكنا او رفاقأ » ولكنه اذا فقده فند» إذ ذاك»عيوبه وقال انه 
بنتظر بفارغ po‏ ساعة يتخلص منه . 

الاستبدال او الاستعاضة 

والطريقة الخامسة التي يعبر ا المرء عن رغباته الى حرمت من 
التحقيق والاكتفاء هي الاستعاضة » فکثیر] مابلجأ المرء » عندما 
تحرمه الظروف من باوغ Gael‏ رغباته » الى الاستعاضه عنها يعمل 
آخر شوب عنبا . فاذا غضب الر ۰ مثلا من أمر ما وم سکن من 
all‏ من غضه الراك خرن من السجن او الغلية على امره » 
استعاض عن العراك بالسب او الشت او التبديد والوعيد» اویصب 
جام غضه على امرأته واولاده . ومن كان ضعبف المنية la pro‏ 
ولا يستطيع أن بشعر بالقوة والسلطة ء يحاول الاستعاضة Maye‏ 
بالصوت القوى او بلبحة الآمر في كلامه او اخسلاء في مشيته 8 
وتحاول المراً ة القبيحة ان تستعيض عن قبحها بالتبپرج .والتجمل 


مت ها بت 





وال ملاس الفخمة » gusty‏ نبرات صوتبا . ويحاول الطالب الکسوله 
ار العف ان بستعیض » بتكمية الاسطر و الصفحات التي يكتبها 
اثناء الامتيحان » عن المادة المطلوبة » وفي الحادث AV‏ توضيح 
لانعنى : 

كانت اذنا احد الطلاب (fue DAS‏ فاصیح موضع مخرية 
رفاقه ومبعث ضحکیم وكان يناه من ذلك اذى كبير » فجحرب 
الالنحاء الى طرق متعددة للتخلص من سخریترفاقه فلم يفلح )و قد 

صدفة »بعص الانغام الموسيقية البعيدة التي لم OR‏ 
رفاقه من مماعبا » فاعتقد ان السبب في ذلك التفوق كات fale‏ 
لكر 4531 » ودمم» من ذلك ان » درس الموسيقي » فنحح ما 
واصح Lon‏ بارعاً موسقی والنشد »ءوهکذا استعاض عن abl‏ 
الذي تسه له كبر اذنبه » وامثلة ذلك كثيرة .. 

والخلاصةان dolar Vit jb‏ هي بعض الاحبان» Jb‏ يقةجمدة » 
يا كانت في الثل المتقدم . وكاما كانت حافزاً لهرء تدفعه 
للاستعاضة عن عيب أو نقص فبه بالعمل على ١‏ كتساب المبارة في 
تاحبة اخری » تلب له الفخار pails‏ » كانت مفيدة ومستحية » 
ولکنبا OSG‏ في كثير من الاحبان مضرة جدا مثل الاجوء الى 
المسكرات او التپنك لكي ينسى المرء بذلك آلامه ومشا كله 
وما أشه ذلك . 

1 - الكبت او الطرد الى العقل الباطن 

والطريقة السادسة التي نعالج بها شهواتنا غير المرغوب فيما > 

هي الكبت او بعبارة اصح الطرد الى العقل الباطن » فاننا نطرد 





اليه كثيراً من اختباراتنا وذ كرياتنا المؤلمة التي تسبب عذابنا 
وشقاءنا » و كثي رامن رغباتنا وشهواتنا الي يستنكرها الجتمع ومنعنا 
العرف والقانون من باوغها » نطردها ارج منطقة سُعورنا » او 
ندقتها في عقلنا الباطن » حدث لا نشعر بها » ولکننا ندفتبا حمة » 
فتحاول الظبور بين آونة واخرى » والتعبير عن نفسها رشت الطرق 
واحیانا بطرق ضارة جداً . وقد تظهر اثناء النوم في الاحلام 
حبت تکون سلطة الوعي والشمور اقل منها في البقظة » واما في 
البقظة فقد تظبر في اشكال take‏ كالم في الرأس »و حالة عصية» 
تلازم الانسان » او نوع من الوف او النسيان او الام او الشلل» 
كا ان زلقات اللسان اثناء الكلام او زلات القلم اثناء الكتابة 
والصعوبة في تذكر pel‏ او موعد او لفظة » كل هذه تعد تعبيراً 
عن الرغبات والشبوات المكبوتة نبعثها احبانا درن ان نشعر با . 
ويسبب القمع احيانا » كثيراً من الامراض والمشاكل العصبية » 
وسأذ کر فیا یی مثالا عن حادثين واقعين يوضحان الامر جلياً : 

« کان احد الناس RY‏ أن Sag‏ انسان آخر او ان يفترسه 
حبوان من‌خلفه اثناءسيره او جلوسه»وقد ظبر فيه هذا ا ځوف ملد 
صفره ورافقه Go‏ بلغ الخامسة Ely‏ من مره » فكان اذا سار 
في الشارع نظر الى ورائه ليرى هل يتعقبه احد » واذا حضر Wis‏ 
او اجتاعاً عاماً اسند كرسيه الى الحائط او جلس في المؤخرة .کی 
لا OSS‏ وراءه احد . وكان يخشى الاجتاعات العامة LAL,‏ 
Lee Jl‏ » ولکنه يجبل سيب هدا الخوف ولا يعرف له تعليلا .ولا 
بلغ الخامسة و سین من مره > ذهب لزبارة القرية gil‏ قضى فما 





طفولته » وزار صديقه القديم عطار القرية وتذ كرا اشاء كثيرة 
من عبد طفولتهها . وقال له العطار اثناء اجتاعها : 

و سأقص علمكحادة بس طأحدث لك يوم كنت لا تزال‌طفلا » 

وكنث قر من امام هذا الدكان كل يوم © وتخطف » في اغلب 
الاحبان » قبضة من اموز من كس في باب الدكان ثم تر كض » 
وقد رأبتك GT Ly‏ فاختبأت وراء برميل كبير» ولا وضعت" 
بدك في كس الموز قفرت هن عنمي وامسکت بك من وراء 
ظهرك » فصرخت من Gb‏ صرخة شديدة ووقعت مغمياً عليك» 

فتذ کر صاحمنا اطادث وعرف عل خوفه من الاجماع بالناس 
وحرصه على التأكد ما وراءه . فزال بعد ذلك خوفه» شيئاً فشا 
واصح ساو که طبيعيا . 

اما الحادث الثاني » فهو بروى عن ib‏ عسكري OF‏ في 
الحرب العامة الاولى مخشی النزول في النادق اثناء المعركة ويفضل 
البقاء تحت خطر peal‏ والمدافع. ولا استعرض احد sles‏ 
تاريخ حياته لمعرفة سبب هذا الخوف » وجد انه عندما كان طفلا 
ھی عي کی شيك اه رر ف رار د افع ين 
ذلك ان مخشى الاما كن الضقة دون ان بعرف de‏ خوفه منبا » 


س اد 





الفصل الثالث 
الشخصات الشاذة 
الشخصيات الشاذة هي التي تنحرف عن المألوف وتبالغ في 
الصفات » اح ع الراك وقد عدر لاق 
وفقاً للاو ضاع والاحوالالجديدة . واسیاب هذاالشذوذ 
وراثية أو مكتسبة . ٠‏ ومن الشخصيات الشاذة الشخصة 
الصابة Jot‏ ( المستيريا ) والشخصية الشکک » 
والشخصية المالفة في اطرکة او السکون » والشخصية 
الصابة خرف الشاب ¢ والشخصية المصابة بالسويداء » 
والشخصية اأزدوجة او التعددة . 


اشوا 
ذکرنا في الفصل السابق» الطرق اي تلجأ اليها المرء للتعبير عن 
GLE,‏ وشهواته المكبوتة » ورأينا أن من هده الطرق ما هوصالح 
ومفيد » ومنها ما هو مضر يبعث المرء Chel‏ على الشذوذ فيصح 
ذا شخصية شّاذة أو Lay ye‏ عصيية ... وقد مميت هذهالشخصيات» 
aol‏ ة لاتحرافبا عن المألوف المتوسط وسالغتها في في Yaw‏ الصفات 
الي تخرج بها عن العرف وتجعل منها شخصیات لا تستطیع SN‏ 

.. للارضاع والاحوال الطديدة‎ be, 





ویب الا يفوت القاری» أن الشخصيات الشاذة المريضة لا 
يكن أن تصنف تصنیفاً واضحاً صريحاً فبقال هذه من نوع كذا 
وتلك من نوع آخر وهم جراء إذ لكل شخصية فرديتها الخاصة.. 

اما أساب الشذوذ فتعددة لا صی » مما ما هو ورائي ومنها 
ما یمود الى عادات المرء وتعامه » ومنها ما يعود الى محبطه وديثته» 
bey‏ ما بعوه الى LS”‏ معاملته » ومنها ما يعود الى الصدمات 
والازمات العاطفيةالتى تحاءبه»الىما هنالك منالاسباب الي لاتعد.. 

ری اذا LES‏ درس الشواذ والشخصيات الشاذة » استغرق 
علنا علد Las‏ » ولکننا سنكتفي في هذا الكتاب بذ کر بعض 
هذه الشخصات والاشارة باختصار الى بعض الطرق Lobe‏ 
وتحسينها وتنب الوقوع ba‏ 

) الهستيريا‎ ( fbb الشخصية الصابة‎ ١ 

وقتاز هذه الشخصة بصفتين بارزتين » اولا « سرعة Cheba‏ 
وخروجبا عن حدود العقل » فانا تهتاج حالا Sad LIT‏ رغبات 
ole‏ او وقف مانع في سبيلبا مها كان نوعه » ویأخذ صاحيباأ 
حالا بالبكاء والصراخ او الشتيمة والتبديد » ولا سها اذا 
حدث ذلك امام at‏ . وقد يظبر سُذوذ هذه الشخصة Gul‏ 
بشکل اعراض مرض تشبه اعراض الامراض الجسببة الحقيقية » 
کنر ما ينضدع با اناس والاطباء ايضا ء کا نضدعملریض 
نفسه فيؤمن بانه مصاب رض حقيقي » وانه لا بستطیم ان يعمل 
او يحرك بده او رجله او dol‏ اعضاء deme‏ .. ويكثر المصايون 
بالمستيريا عادة بين اطنود اثناء الحروب او على اثر صدمة قوية او 
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رعب شدید - والثال SY!‏ بفسر ذلك : 

« كان السید م. راقصاً في احدی الفرق التجولة » التنقلة من 
بلد الى آخر .ثم اننظم » بعد المرب العالمية الارلى في سلك itl‏ 
العسكرية ... وم بلدث طوي لا حتى وجد Ol‏ نظام المسكرية 
قاس وأت واجماتها متعة » وحماتها مملة ... فتاقت نفسه الى حماة 
السفر والتنقل واطرية والظبور امام جوع الناس کا كان قبل 
عېده Kl‏ بة hl‏ ولكن انى له العودة الى ذلك قبل انتباء 
مدة الخدمة 2 وان هو هحر هذه الخدمة من تلقاء ذاته عد فاراً 
وعوقب عقاب Keb!‏ عي‌القانون G Kall‏ ... فامسی يتنازعه 
عاملان » عامل السير مرجب ما تتطليه الباة العسكرية » وعامل 
التخاص من حياة تأباها نفسه ویکرهپا قلبه » فادى به النزاع بين 
هذين العاملين الى نوع من الساوك برزت فسه علاتم الحستريا .., 
وتفسير هذه الظاهرة أن doll‏ العصدية الحسية بين وعيه ورين 
عولات رجل و يكرا عل الروت أن ار 
ول تظبر على جسمه اعرا ض اي برض نفسر هذا العجز » فاستطاع 
بذلك ان بتخلص من اخدمة العسکرية التي كان بکرهبا » وان 
bile‏ على کرامته في الوقت ذاته ... فنقل الى مستشنی‌الامراض 
العقلبة وهو لا يقوى على الوفوف او السير ولا يجس أن وخزت 
dey‏ او شکت بدبوس ... وكانت تبدو عله أمارات الرضي 
والسرور ما هو عليه من المحز » على cdl‏ من أن عقله الواعي 
aa aa‏ وکات بشعر OL‏ شفاءه ضرب من 


- (= 





امدرت امراً باغراجه من سلك احندية واعفائه من اخدمة لعدم 
حدارته ... فاخذت الصلة بين اعصاب اس واعصاب اطلركة 
تعود تدريحياً » رشرع يحارل الوقوف ثم السير . وبذل في ذلك 
[oye‏ صادقة » فتکللت هذه الود بالنجاح ول مض ثلاثة اسپر 

أن سحلات الصحات النفسية و ستثفیات الامراض العقلية 
ملای عثل هذه اطوادث » وقد بستغر ما القاری» لاول وه لة 
ويحسب ان فما كثيراً من المبالفة dally‏ » ولكن من يعرف 
مفعول العقل الباطنى وتأثيره في سلوك الانسان » درك 
حالا ان سارک حكبذا سیبه قطع dell‏ العصبية بين عصب الحس 
وعصب ال رک » كثير الوقوع سهلة .. 

اما هذا الشلل فقد نفع صاحبه وساعده على التخلص من مأزق 
حرج لا by‏ البه » فحقق له امنية وابلفه رغبة » رغبة التخلص 
من ا طباة العسکرنة الي اصطدمت Sel Ley‏ هي تنب الءقاب 
ولا ربب في ان الرجل كان عرضة لقلقواضطراب نفسبين شديدين 
وقد dod‏ ببحث » تمد او دون مد » عن مخرج شر يف مخرج فيه 
من هذا المأزق » فعمد عقله البساطن الى الفصل Ou‏ عصبي المس 
والركة وکانت النتبعة الى عرفناها ... : 

وجب ان لا نظن ان هذا ال أنى مدا ء او ان المري ضكان 
fet‏ به » فائنا لا نستطيع اتهامه بذلك » ولا ربب في انه كان 
يعتقد ان مرضه حقيقي ۰.۰ 

ونحن نستطبع » من معرفتنا اطوادث الاخرى » ان نفترض 





الادوار اللفسة الى سبقت مرضه ونعللبا bE‏ : من انتمل ان 
هذا الرجل » قد شاهد كسيحاً او قرأ عنه او ace‏ به اثناء وجوده 
في الخدمة العسكرية الممقوتة » فقال في سره : Lasts‏ اسعده 
ومااوفر حظه »فهو معفى من الخدمة المسكرية » .فسيطرت عليه 
هذه الفکرة LAL cooly‏ الشاغل » وكان من ذوي العصدية 
الشديدة والتأثر السربع » فبرز عقله الباطن الى الميدان وسیطرعلی 
الموقف وحل المشكلة » باحداث الشلل » الذي لم بشترك العقل 
الواعي في وضع خطته وتقرير الالتجاء اليه » ولذلك كان في نظره 
شلا حقيقباً لامراء فيه ... وهنا بظهر ان الدواهع والاهداف 
abr AL,‏ التي تدفع المرء الى العمل لا تتكون جمبعيا في الوعي بل 
قد بقطن بعذها في العقل الباطن ويكون الباعث لحكثير من 
ساو كنا الصالح والطالح معا .. 

والصفة الثانية الي متا زا المصاببالمستيرياء هي الاننية المتناهية 
JS‏ ثيء يجب ان يكون له » و کل حمل يحب ان یکسبه عض 
الشي»» ويبذل المصاب بالهستيريا جمد هلتحقيق رغباته الاثانية بصرف 

۲ س الشخصية المشككة القلقة 

وبظهر ذلك في قلق المرء الداتٌ على امور لا مبرر لقلقه عليباء 
وقد يصاب صاحبها احياناً ها نسميه «الوسوسة» » وامثلة فده 
الشخصية كثيرة » ونجن lad‏ احباناً بينبعض اصحاب‌الشخصات 
السليمة » إذ يتسرب الشك الى الرء فيشكك في جميع أعماله » 
فيتساءل مثلا هل نسبت باب غرفتي مفتوحاً ام قفلته عند حروجي؟ 
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ویعلل ذلك بتعلیین نفسیین : 

اولا : ما يستطبع الانسان ات بیتعد عن العوامل المادية 
الا ؛ بستطیع ايض ان بتخلس من الذكريات المؤلمة فينساها 
بواسطة النع او الكبت أي ان محل عملا عل عمل آخر ... 

Git‏ : اذا منع المرء نفسه من القيام بع.ل ما او استطاع ان 
بطرده من وعبه وذا كرته » فلا يءني هذا مرت ذلك العمل أو 
تلك الذ کری ... والشواهد على هذه القبقة كثيرة في ساوك 
الانسان ... فقد يقوم المرء باعمال كثيرة مپارة واتقان COM‏ 
لكنه قد لا بشعر بتفاصل العمل ودقائقه » ورعا اخفق في عله » 
ان هو اعار دقائقه وتفاصله انتباهاً Cte‏ ... واغلب الناس لا 
يشعرون بالدوافع التي تدفعیم الى تحقیق رغباتهم الرئسية وادعى 
من ذلك الى العجب » ان المرء يستطيع ان یفکر » وان بفکر 
تفكيراً مثيراً حينا قوم بعمل ST‏ غير الذي بفکر به اوفي اثناء 
نومه ... وهکذا ومثل هذه الوسائل تستطيع الدوافع المكبوتة 
( المقموعة ) او المطرودة من الوعي » ان تبقی فعالة وان FUG‏ 
بالشپات العضوية او المحيطية » فتظل المشكلة بالنتيحة حمة .. 

۳ - الشخصية التطرفة أو البالغة في الحركة او السكون 

بتميز صاحب هذه الشخصية بالبالغة في التفكير او العمل او 
امباج العاطفي » ويصل احبانا ال القمة في نشاطه الفكري والعملي 
والعاطفي » OS‏ على اتم استعداد للعراك مثلا او الغضب او 
الكاء أو الذحك او الزن » وتأفي أفكاره سريعة متقطعة » وقد 
slay‏ نشاطه حتى ليتكسر أحيانا ما حولهمن الاثاث الببتي والادوات 
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الختلفة » او بثب ويقفز ويغني » او بصرخ بصوت dle‏ — وجبط 
احیانا الى الدرك في نشاطه فيصيم جامداً منکیشاً في زاويةصغيرة 
منقطعا عن SLI‏ أو العمل مها كان بسیطاً » وقد ببلغ به الول 
درحة dat‏ الناظر اليه لا بشعر بوجوده موده وقلة حر کته . 

ورعا كان.تعليل ذلك عدم استطاعة الفرد حل بعص مشا كله 
الشخصة OU‏ » فلحا الى ALM‏ في العمل والنشاط » او الى 
الول OSC,‏ » أو الى الاثثين معأ وعندما يلجأ الى العمل 
هة ونشاط بنسی مشا كله ولا بدع لنفسه وقتا للتفكير بها »وهذا 
حسن » اما اذا لأ الى الول والسكون واستسم الى مشا كله 
وقطع الامل بالتغلب عليها » فان مشا كله تصرعه وتسيطر عليه 
الكابة ويفقد ثقته بنفسه .. 

الشخصية المصابة بالعته او الخرف قبل الاوان ( خرف الشباب ) 

ويصاب صاحب هذه الشخصية بانحطاط Jie‏ او عاطفي قبل 
آوانه » أي قبل باوغ السن التي يصاب فيها LIV!‏ عادة بالاحطاط 
او التأخر العقلي . ومن أسط المظاهر التي تبدو فما هذ هالشخصية 
خول المرء في سن مبكرة » قبل ان ببلغ سن العشرين مثلا ٤‏ وبعد 
ان كانت تظبرعليه سياء النباهة والذكاءفي صغره . فيصاب بالكسل 
أو الامال » ار تشتت الانتباه » أو سرعة التعب » أو الارق » 
أو الخطأ في إدراك الامور وتأويلها أو تفسيرها . وكثيراً ما نصفه 
«بالصقاعة» لكثرة ما بظبر في ساو که وأعمالهمن البرودة والبلادة . 
وتکون أفكاره في SW‏ مفتككة وكلامه غير Bake‏ وأمصاله 
متناقضة » وعواطفه غير مرتبطة بتفكيره » Fob‏ حين يجب أن 
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بضحك » ويضحك حين يحب أن ييي . بری Cu‏ يحترق مثلا او 
'بسرق » فبضحك » ويرى خيراً ناه يبي » .. ومن مظاهر هذه 
الشخصة أبضاً هنيان المرء أو ادعاؤه أموراً كاذبة » وهذا sol‏ 
خطر] من المظاهر السابقة » مدال ذلك ادعاء النبوة او الثروة 
الضخمة أو اعتقاد المرء بانه نصّب الملوكوساد ا مالك » و مد العظیاء 
SUL‏ » وقاد اطوش وفتح الملدات» او اعتقاده بانه مظاوم و منود 
فخشى أعداء لا و جود لهم و صواتا dle leu‏ واموراً اخری 
لا مبرر المتة خُوفه منبا .. 

وأسباب هذاالنوع من الشذوذمعقدة کثیر]ءولکن من‌الرجح 
ان فما بعض العوامل النفسية الرئدسية» وقد وجد» من تتبع تاريخ 
بعص هذه القضاياء أنبعض الصابن بهذا النوع من الشذوذ» کانوا في 
صفره ينقطعون عن الناس إذا ما cad‏ رغباتهم و یعیش pd pina‏ 
منعزلين » فيبتعدون عن SET‏ وحقائقها » فينشأ فيهم هذا النقص 
geld‏ العقبي . أماعلاج أشخاص كرؤلاء» فیتطلب While‏ فيصحة 
العقل والامراض العقلبة .. 

- الشخصية الصابة بالسويداء ( اللتخولیا ) قسراً 

قر المرأة » بين اخاسة والاربعين واشن من عرها عند 
انقطاع العادة الشبرية (ایض) عنها » في أزمة عاطفية خطرة » 
ببعثها من ناحية » توقف بعض الغده الصیاء عن العمل » فبخل ذلك 
بالتوازن الكياري في الجسم » وتنا عن هذا الاختلال في المرأة » 
حالات عاطفية تصحيها الكآبة والخوف اللذين تثيرهما فينفسها 
اسط العوامل » ويبعثه) القلق الذي لا يستندالى مبرر ...و عشبا 
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من Lib Leb‏ » شعور المرأة بالتقدم في السن وبفقدان اليزة الي 
اختصت ما وکانت سيب انوئتها » وهو سُعور يولد اضطراباً 
Cable‏ في نفس المرأة .. 

فلاغرو اذن » اذا صدرت عن المرأة في هذا الدور » اعمال 
تبعث الدهشة في ذوم! وعارفيها ... وما ساورها في هذه السن 
میلپا الى ارتذاء 'الازياء التي ترتدييا الصبايا في سن العشرين » 
واهقامپا ببعض الامور الصبيانية التي لا تةناشب مع مر کزهاوسنها 
وال لا تلسق الا من هن في سن الصا ... بيد ان هذه اطالةالشادة 
لا تدوم طويلا » اذ لا تكاد المرأة تستعيد توازنها وتألف حالتبا 
الحديدة » حتى تفارقا تلك الكابة وتقلع عن الاجمال الصبيانية التي 
تثير الاستغراب والدهشة » وتذهب عنما السويداء الى كانت 
تلازمبها بدون انتظام ۳۹ : 

5 الشخصية المزدوحة او التعددة 

ونعني بها الشخصية التي تطبر في مظبرين يختلف كل منیا عن 
الاخركل الاختلاف » في ساو كيا ds‏ رغباتها وفي اماما: شخصية 
تسبطر في معظم الاحيان » وتسر سلوك المرء واعماله » ويعرفها 
الناس عنه » وعیزوغا في حركاته وسکناته ... وشخصية init‏ 
تسيطر في الاوقات الاخرى و تقوم باعمال ساذة نستنکر صدورها 
عن الشخصة Jal‏ الي عرفت بالتمقل ار عدم السذود مثلا ... 
وفي الغالب لا تستطيع الشخصية الاولى ان تعرف شيئاً كثيراعن 
عمال الشخصية الاولى » ولکنبا تحسها في شخص آخر غير الذي 
تله هي ۰۰ , فد تکون الشخصمة الارلى die‏ ناسشطة حذو نار iam‏ ؛ 
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by‏ تکون الشخصية الثانية كثيبة غضوب مبمة شريرة ؛ ولکنها 
تتجاوران كاتا هما في شخص واحد . by‏ اطادث BW‏ مثال عن 
الشخصة المزدوحة : 

« وحد الاب السكير طفلته الصغيرة ناه في فراشه يي فغضب 
وقدف بها الي الارض » ومن ذلك المين اصحت al‏ هادئة 
ساكنة gauze‏ أغلب الاحبانءالا انما كانت تظپرین وقت‌وآخر 
بمظبر اذ بغلب فيه الشر وعدم الا کتراث ... لقد اصبحت ذات 
شخصتين تلفتين أحداها هادثة سا كنة والثانية شريرة مؤذية .. 
ولكن Toll GY‏ الساكنة لا تمرف شا عى الابنة الشربرة » 
وقد pam‏ الطبيب: جروده في امع بين اجزاء هذه الشخصية 
والتوحمد بين مظاهرها وحعلا واحدة » فاستطاع» بسك جهود 
سنوات »كان خضع الابنة في خلاها الى التنويم الغنطسي ويوحي 
الپا انها عندما تستیقظ تکون مالكة جع قوی ذا كرتا ... 

ورعا قرأ بعضكم او شاهد على الشاسة السضاء روابةالد کتور 
«جکل»رالستر «هید» » تلك الرواية المشرورة الني قثل الد كتور 
الذکور في شخصيتين ختلفتین : شخصة الطبيب الاهر الذي pat‏ 
الانسانية وبضمد جراحهاءواخطیب الذي حب خطیبته ويعبدها.. 
وشخصية وحش ضار يلتذ بتعذیب الشر وسفك دمامم » نقیض 
الشخصة الاولى bby » LE‏ تتحاوران في شخص واحد ء 





الفصل الر أبع 
تحسین الشخصية وعلاج الشخصيات الشاذة 


۰ 

لا عکن وضم قاعدة عامة لتحمين الشخصية » ورعا كانت افضل 
الطرق لك هي التمرین والتدريب عملياً علىا کنساب 
الصفات الطيبة. 

يرى « فروید » في علاج الشخصيات الثاذة ان يكشف الریش 
عن اتو نرق جیم ASS‏ 6 لمرفة الاسیاب 
الي ادت الى شذوذه » واذا ما عرف هذه الاسیاب 
يجب ان يمد ال اطلام لتبير عن رغباته الكبوتة 
بطرق ملاعة يقرها العرف ویرضی عنبا الجسم ... 
وبحاول « Jal‏ » ان يبين للمريض الدور الذي یقومبه» 
لكي برى شذوذه بنقسه »ثم حاول مساعدته على 
مجنب الشذوذ وسين شخصيته . 

يقوم العلاج الصحيح على دراسة المريض حسب الراحل PASTA‏ 
(۱) دراسة طبيعة الریش وتار حه (۲) افهام الریش 
اسباب مرضه وطبيعته وتارخه (۳). توجیه الریش في 
انجاهات ALLE‏ وتغيير محیطه (4) يجب ان یثق المريض 
باستطاعته على الشفاء من مرضه )0( جب جمل اعمال 


05 


المريض مثمرة نافعة محمله على النظر اليما بعين الرضى . 


نزام — 





هل يكن تين الشخصية ۶ هل Ke‏ | كتساب الصفات الطيبة 
مثل المؤاساة والامانة والصراحة ably‏ والثقة بالنفس والصدقه 
والاخلاص والاجتهاد .. وغير ذلك من‌الصنات التي يحيذها اجسع 
ويرخي عنها الناس ويبشر بها المصلحون * هل يمكن التخلص من 
الحدة والعصبية وشدة التأثر والانفعال واطوف والتردد .. وغيرها 
من الصفات الممقوتة التي مجبا اجتمع ويرغب عنها الناس ويحاريما 
الصلمون ... 9 انه لعمري بحث وعر المسلك كثير التعقيد صعب 
النال » مترامي الاطراف » لا سيا وانه ليست هنالك نتائج عامية 
يكن الالتجاء اليها ... وانه لمن الخطأ ان نضع قاعدة عامة لتحسين 
الشخصية بأخذ با امع على السواء » اذ قد يتمسك ذه القواعد» 
احباناً » من لا"تجدیه نفعاًء بينا ما من تلائه وتفيده ویشساك 
بغر ها .. فالصراحة مثلا » هي بلا ریب من الصفات المستحبة 
الي يدعو ۷ الصلعون والربون» ومن الضروري ان cad‏ عملا 
بقاعدة التمسك بالصراحة » ما يجش في نفسك من الاشمزازدسبب 
سلوك SLY‏ بصدر عن صديق لك مثلا » ولكنك اذا غسکت هذه 
القاعدة » بدون قد ولا شرط » واخذت توحة النقد بصراحة 
لصديقك بين أونة واخری » ale‏ على النفور منك والاقلاع عن 
مصاحيتك » وغدوت بنظره سمجأ عد اللباقة ... ففي حالات 
کپذه » قد نکون كيت شعورك بالاشمئزاز من سلوك صديقك » 
jail‏ لك واحفظ لصدافته .. 


تست لن سه 





وبصدق ذلك ایضاً على Li‏ ااصنات 6 فلا عکن وضع فاعدة 
Gb ule‏ في كل حالة وعلی جميع الناس » وريا كانت القاعدة 
الوحيدة التي یکن الالتجاء البها في كل حالة » هي معرفة كل وضع 
ما مات والتمسك بافضل الصفات الى تناسب هذا المقام ¢ ولس 
افضل من القول ه والس لكل حال لبوسم! » ... ومن الصفات 
المستحية مثلا حب القبادة والتزع » لكن من تمسك ذه القاعدة 
وبحب ان يكون التزع [ls‏ » فلا بذعن لارادة غيره ولا بقل 
بزعامته ... بشکل خطراً على نفسه وعل المجتمع » کا ان من 
يذعن [ls‏ لقيادة سواه pats‏ لارادته » بکون ذا شخصية ضعيفة 
لا برجى منه شير dnd)‏ ولا مجتمعه . وذو الشخصة الصحبحة هو 
الذي يستطبع ان بظهر بكلا المظهرين » کل منعها عن دما تدعو 
الحاجة اليه . 

وربا كانتافضل الظرق لتحسين الشخصية»هي التمرين و التدريب 
اي رين المرء على | کنساب‌الصفاتالطيية الي جبذها المجتسع والتي 
ترفع من قيمة شخصيته ... وقد اثبت رجال التربية أهمية التمرين 
في مختلف نواحي التعلم » وف التجربة الآتية مثال واضح على أهمية 
التمرن » وقد اجربت هذه التجربة على اطفال في دور الحضاننة » 
إذ رما كان هذا الدور أفضل الادوار لاجراء التجارب على PAS‏ 
صقات الشخصة وتحويرها وتحسلايا ... وقد OF‏ من نتبحة هذه 
التحربة » ان اكثر JULY‏ خجلا في ماعة من الاطفال في السن 
الرابعة من مرهم » اصبحواء بعد قلیل من التدريب والتمرين» أقل 
خجلا واكثر جرأة ... أما التحرية فقد تألفت من ثلاث مراحل > 


ست ۵ — 





اولا : اختبار هؤلاء الاطفال وم بلعبون على سجنتهم» FS‏ يعرف 
اتير مقدرة كل منم على السيطرة على رفافه وال تزع علييم ؛ 
ومدى خجله وتراجعه ثم استسلامه لسيطرة رفاقه Lib...‏ :فترة 
من الزمن »بلغت أسبوعين من التمری و التدریب تحت اشرافءربين 
خاصاً على التزع واطرأة والسبطرة» اما أولئك الذين سیعاوا =e‏ 
Ue‏ في اطرأة والسيطرة » فلم يدربوا ... واخیر] الخت_ير هؤلاء 
الاطفال Coe‏ مثل الاختبار الاول ... فكانت النتيجة ات 
ارتفعت درحة السبطرة في الذين تدربوا : ففاقوا اولئك الذين 
حرموا من التدريب GO‏ ... 

وقد ثبت في اختبار آخر سيه بهذا »ا نالاطفال الذيناظبروا 
بادىء الامر قلملا من الثقة باللفس في حل مشكلة ما » قد زادت 
تقتبم هذه وارتفع اعټادم على انفسیم »> بعد تدريهم على سل 
المشاكل البسيطة ثم التدرج الى الاصعب فالاصعب » مع تشجيعهم 
اثناء القيام بذلك » ولكن شرط عدم مساعدتهم : 

واثلاصة » ان ذوي الشخصات LI‏ الراغيين في تحن 
شخصياتهم » بستطیمون ذلك إذا ما وا الى طرق التعل وقوانينه 
المتبعة في تلف حقول التعلم ‏ ومن اهما قانون التمرين - 
فعمدوا الى تطبيقها متذرعين بالعزم والتصمي وقوةالارادة . 


کف تالم che!‏ شاه 
لدی Ue‏ النفس الاحصائین پالامراض العصببة» طرق متعددة 


عنوا بالذن بدا خضوعبم واستسلامپم فدربوم اثناء اللمب تدرياً 


— ون س 





لمعاطة المشاكل الناشئة عن الشخصیات الشاذة او الربضة» لا بسعنا 
تفصلا في هذا الکتاب » بل نتر كما لاهل الاختصاص » Lily‏ 
الهم ان نعرف أن اساس العلاج هو ازالة الاسیاب التي بشت 
الرض » اذ ما دامت هذه الاسیاب متوفرة فلن بكون العلاج 
اا ج 

Sys‏ « فروید » ان یکثف المريض عن ماضيه » ویستعرض 
حيع ذ کریانه منذ الطفولة حتی الساعة اطاضرة»مظیر؟ رغاته و ما 
نشب بنا من‌التصادم والفزاع الذي ادى الى الشذوذ في شخصته » 
ثم حاول ان يعد لنفسه Ve‏ التعبير عن هذه الرغبات بطرق Ee‏ 
بقرها العرف ويرضى Lee‏ المجتمع ... ويحاول Joba‏ » ان بظهر 
للمريض الدور الذي يقوم به » کي يعرف ما هو فاعل ويرىبعينيه 
سُذوذه وابتعاده عن المألوف » ثم يحاول ان بساعده على تحسين 
القيام بعمله وتجنب الشذوذ في سلو که ... ويحاول آخرون من 
عاماء النفس ان يتعرفوا الى مشكلة الریض كا براها هو EP‏ 
توا ان بظتروا cits‏ رینارنوه فى انتهام. الق المسيفة 
للتغلب على مشاكله .. ولا ربب في ان تعاون الاهل وذوي 
المر يض من الاهمية OE‏ لا يستبات cy‏ لان معاملة الأهل ued)‏ 
وموقنهم تجاه واهيّاءهم بتحسین حاله » كثيراً ما یکون العامل 
الاول في سُفائه ... ويقترح بعص olde‏ النفس تغيير عبط المريض 
بنقله من بين عائلته الى احضان dle‏ اخری » ذلك لاحتال قيام 
علاقات متوترة وعداوات بدائية » بينه وبين بعض افراد أسرته » 
فاذا ما ابتعد عنهم فارت مدته و دت gly‏ ثم عادت العلاقات 


Ye‏ س 





الى bole‏ الطبيعية .. 

ویقوم العلاج اسب يع الشخصيات المريضة » سواء أكان 
برضها شدید] I‏ م خفيفاً » وسواء اتبعنا هذا الاقتراح ام ذاك » 
acl‏ اک مرضه 
لافتراح العلاج PL‏ له » وتر هذه الدراسة بمراحل نمس : 

٩‏ - دراسة طبيعة المريض toby‏ لمعرفة الاساب الى أدت 
اليه . ۱ 

۲ - افهام المريضععلى قدر الستطاع » اسباب مرضه و طبیعته 
tb,‏ — وهذه الخطوة ضرورية جدا » لان لاشتراك الریض في 
معاطة نفسه Lal‏ کبری » اذ يحب ان يشترك الریض فعلياً في 
تغبير ساو که واعاله واوضاعه النفسية لكي يشفى حقاً » ولن يأتيه 
الشفاء بالادوية او القوی السحرية او الراحة فقط .. 

۳ - يجب ان اوج الررض wll‏ عا ار و 
افكاره واعاله ومحبطه بحيث بصبح في جو AIS‏ کل ial‏ 
للظر وف التي سبيت مرضه . 

4 يحب ان ر بثق الریض بانه بستطبع ان بشفی‌وانه سيشفى 
من مرضه فعلا » ولا تتكون هذه ,الثقة محرد الوعظ والارشاد » 
بل يجب ان يسر المربي على ملاحظة المريض وملاحظة اعاله لكي 
بغرس فيه الدّقة بالنفس بصورة فعلية . 

© - يحب ان fat‏ اعماله المومية مثيرة نافعة » وان det‏ على 
النظر الیپا بعين الرضى والقبول -واما الخطوات التي تبلغ مسا 
ذلك فتختلف باختلاف احوال المريض العقلية والنفسية وقابلیاته 


تین س 





وتریته السابقة وحالته UU‏ - ويجب أن نوجه جبودنا لا کسابه 
الپارات والاوضاع الاجابية والاععال الصاطة الي ترفع مستوی 
معدشته وتؤيد ثقته بنفسه وتقال من شهواته الکبونة . 

هذه هي الخطوات اس الى لا ند من اتباعپا جمعپا في معاطة 
الامراض العصبية اذا شنا ان بشفى المريض Tae‏ كاملا . 

وكثيراً ما ad‏ » بين الاطفالمن الشذوذ في الساوك» ما سیب 
المشا كل ويتطلب الاصلاح کا هي الال عند البالغين . فالعناد 
الذي يكثر tale‏ في JULY!‏ الصغار » وهياج العواطف السريع 
الذي يظبر في السن السادسة » وحب العراك الذي بظیر عادة في 
ابن العاشرة » و الساهة والشقاوة اللتان تظبران في الخامسة عشرة 
من عمره »كلها وسائل لباوغ بعض الرغیات الهية » کا ات 
الخجل والعناد » وعدم الرغبة في التعلم هي احباناً وسائل للتعبير 
عن بعض الشپوات المكبوتة » ونذ کر فيا بلي مثالين عن عدم 
رغبة الطفل في التعلم و كيف Wye‏ 

« كانت الام مُديدة القلق على نمو طفلا العقلى وتعامه السربع» 
فكانت تريده ان بتع القراءة قبل دخوله المدرسة » فرغته في 
ذلك وتوسلت بالمشوقات الكثيرة ووعدته الوعود المعسولة محاولة 
اغراءه » فلم تفلح . واخيراً أصبح الطفل معاند] لامه لا يطيع 
اوامرها ولا يحقق رغبتها في تعلم القراءة . ولا يلست الام من حمل 
طفلها على التعلم اهملته » فاصبحت لا تبالي تعلم ام لم يتعلل » بل 
أظبرتاحمانا سرورها بعدم تعلمه . وإذا بالطفل الذي رآی‌اهال 
امه وعدم اكترائها » قد غدر وضعه وأصبح fae‏ فتعلم القراءة 


۲ = 





بدرن صعوبة » . 

«آما الثال الآخر فهو عن طفل وجد صعوبة هة في AG‏ 
القراءة » ولم بستطع أحد أن يعامه اياها » رغ جميع الحاولات» وقد 
عرضت مسألتهعلى طبيب Glas!‏ بالعيون وعلى مدير المدرسة وغيرها 
فلم ole‏ احد في مساعدته على تعلم القراءة؛ثم عرض على اخصائي 
3 عل النفس وآغر في الامراض العصبية والعقلية hs‏ لستفد 
«le‏ وآخبر] اعتبر lay‏ وجا راط ن فوضع في 
مستشفی تحت De‏ طبيب » فلم يرق LAM Aad‏ ابلدید » ولكي 
بتخاص منه ويرجع الى ay‏ و مدرسته كان Diy‏ عله آت ey‏ 
القراءة والكتابة » وف الواقع انه لیض عليه وقت طریل حى 
أتقنبما » . 

لا ریب في انه لا يسعنا القول بان جمبع الصعوبات التي بلاقیبا 
الاطفال في تعلم القراءة هي من هذا النوع » فان بعضها يعود الى 
نقص طببعي في نو الطفل العقلي اواجسمي وبعضها یموه ال ىالطرق 
المغاوطة التي يتبعها العامون في الدور الاول من تملم القراءة . 
aie‏ في سا هذء الشاكل» تستطيع ان تنيع الطريقة 
المذكورة سابقاً»اي‌التشي مو جب الخطو اتا BT lab sgh‏ 

ولكن الوقاية Jail‏ من العلاج : وذلك صحيح في جيع 
J ib!‏ الني تخدم LOI‏ » وقد قبل « درهم Uli,‏ خير من 
قنطار علاج » . 

كيف نستطیع ان نتجنب العادات المضرة التي تقلل من‌سعادتنا 


لاب 





وژید في شقائنا ۶ ریا استطعنا ذلك ععرفة ما كان منبا 
هداماً وما كان مثيراً فنتجنب الاول ونتمسك بالثافي . عرف 
مثلا الاممال التي تقودنا الى الطرق الضرة في التعبير عن رغباتنا 
المكبوتة والاتمال التي تقودنا الى التعبير الصحيح . وجب ارك 
نعرف Lal‏ نوع رغياتنا وشهواتنا امحتلفة Levis‏ والطرق التي 
نسلكما لبارغما على ان تکون مفدة لنا وللمجتمع » وان تمرف 
من de‏ ة اخری قابلماتنا ومقدرتنا end‏ الاعال والمبارات ill‏ 
iN,‏ واطسمية والفئية والاقتصادية فلا نکلف انفسنابلوغ 
ole,‏ فوق LG‏ فنخفق ٠ May‏ 

لکن عرد العرفة لا تُكفينا وحده » بل يحب ات تعمل ما 
مكننا قابلياتنا من عمله » وجب ان نتعود ملذ الصغر تکسف 
رغباتنا وپواتنا وفقاً لقدرتنا وظروفنامن dye‏ وظروف ale‏ 
والقوانين والانظمة الاجتاعية الحيطة بنا من جبة اخرى . فواجبنا 
اذت هو ان ندرس انفسنا فنعرف مقدرتنا eve‏ ونوفق با 
وبين رغباتنا وشپواتنا le Gy by‏ ۰.۰ فلا نكاف انشا 
بلوغ رغبات لس بامكاننا بلوغپا او errs ei‏ 
احیط وظروف المياة بلوغماء WY‏ بذلك نسبب النزاع والتضارب 
بين رغباتنا وشهواتنا وهذا يسبب بدوره المشاكل الكثيرة الى 
حملنا de‏ الشذوذ . 


س ات 





cll الفصل‎ 


الم اطف والشخصية 


والجسممية معاً » وضع اعماله وسلوکه لها .. ولا بد 
من التعبير عن العاطفة تعبيرا يشترك فيه الجسم والعقل » 
ومنشأن الاسترسال في التعبير عن الماطفةء انيزيدها 
قوة وشدة . هذاما بث « جيمس ولانك » على 
وشم تظبريتهما في العواطف » وملخصها ء ان الانسارت 
عير عن العاطفة اولا ثم يشعر بها ء اي انا يكي 
فتحزن » او نتقاجر فنغضب ء Gy‏ فتخاف ... 
وقد ثبت لماماء النفس olde y‏ الفسلجة بالتجرية » فساد 
هذه النظرية .. الا انها تعامنا مع ذلكععدمالاسترسال 
في التعبير عن عواطفنا لان ذلك بزیدها قوة وحدة . 


ينئأ وف الوراثي في الطفل عن ثلاثة مسیبات (۱) سحب ما 


يستند اليه الطفسل وشعوره بالسقوط (۲) الصوت 
الفجاثي القوي (۳) جذب الغطاء عن الطفل او نشره 
عليه بسرعة قيل ان يستيقظ LU‏ ... وغير ذلك من 
الخاو فمكتسب من الحرافات والاوهاموالحيطءوالترية 
هي المسؤولة عنة , 


كذلك الغشب فانه يقصيئا عن تفكيرنا ويكلفنا To ype‏ كبيراً عقلياً 


وجسياً . وس واجب التربية ان تعد لنا منافذ للتعبير 
عن غضبنا بغير Call‏ والعراك وان تعامنا عد العشرة » 


qo) ۵ات‎ 





أي الزوي قبل الاقدام على التعبر عن الغضب بيد 
ان هنالك حالات يكون فيبا Ged Cad!‏ والدفاع عن 
الظلوم » مستحباً مستساغا .. 


9 
ليف نوسط عر اطؤك ٩‏ 
هذه المسألة هي من المسائل المبملة في حياتنا العملمة » على AD‏ 
با تصبط العواطف من jl oe LAL‏ فى she‏ الفرد واغاعة 
وفي غو الشخصة نوا ]من معا . 
وا لعاطفة هي Sle.‏ تجميح نفسي وحسمي 5 على مشاعر ار 
بكاملبا » وتنك عليه قواه العقلة واطسيية Line‏ » فتخضع Cll‏ 
وسلو که شا ... فالخائف مثلا » لا ستطيع ان يقوم الا 
بعبّر عن خوهه » والغاضب لابستطیم ان يعمل غير ما بوحيه الب 
غضه » وهکذا الامر في La‏ المواطف القرية ... 
ولا بد لمرء ان يعبر بشکل ما عن كل عاطفة قوبة تجش في 
opto‏ » وهذا التعبير يكرن ظاهر | بستطبع الاخرون elm Ma‏ ؛ 
أو Las‏ لا براه الناظر وقد لا دشعر به صاحب العاطفة نفسه » 
فالابتسام والضحك والصراخ و التنید والبكاء والتکشیر والعرا< 
w Al, els‏ والرقص رتور عضلات et‏ وتصب all‏ مله ) 
وماسوى ذلك من الطرق الي يعر م | المرءعن عاطفته؛هي امارات 
التعبير »الظاهر الطبيعي »عن عواطف المرء ومشاعره ... نید ان 
ذا التعبير سرعان ما GIs‏ بانظمة اجتمم ويتقيد بقوانين 


لك ند 





آدابه » فبضطر المرء» في احوال كثيرة “إلى ان يخفي bl ye‏ 
ویکنتها » فبو محل مثلا ان يعبر احباناً عن خوفه ا 78 
ان آداب المجاملة تضطره مراراً كثيرة الى الابتسام لامر استدعي 
LEVI‏ والاستخناف . ١‏ 

ومن مظاهر التعبير عن العاطفة ايضاً انفعال القلب وسرعة 
التنفس وتنشط حركة pal‏ في اشم » وازدیاد بل بعض 
sul‏ » ونوقف المعدة عن padl‏ والمقل عن التندكير » وهذه 
الفعاليات تخل بنظام المسم وتكلفه “hee Toye‏ 
ريب في ات كلا منا قد اخت بر ما بساور المرء من التعب 
الجسي أو الصداع بعد تبيج قوي ملل الغضب او الوف 
او الفرح الفجائي الشديد . .. وهذه حقيقة مسلم بها » فان itive Al‏ 
توازنه العقلى واسمي وشعر بضعف وتعب عامين اثناء التپیج 
العاطفي Lalas‏ » ولذا ينصحنا عاماء النفس بتجتب التپیچ 
قبل اقدامنا على عمل هام » کدغول الامتحان مثلا او القيام مباراة 
جسدية او فکرية» لان هذا tet‏ ببدد قسماً كبيراً من قوانا التي 
كان بامکاننا استخدامپا لمقاومة خصینا او للقبام سل مسر > 
وبالتالي تضعف شخصيتنا ... بيد ان ضبط النفس وماع العواطف 
من الظهور ليس بالامر السپل » فانه يتطلب قوة ارادة وتدريباً 
كبيرين ... لکن التربية تستطيع ان قثل دوراً هاما في تعليمنا 
كيف نضبط عواطفئا ونكيم جماحها » فنوجهپا اتجاهات صاطة 
تغنينا عن التعمير المسمي ... 

ولننظر الان كيف نستطبع ضبط عواطفنا والامتناع عن 
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الاسترسال في التعبير عنبا ...ولا Uy‏ من الاشارة هناء الى 
نظرية في العواطف وضعها عالمان من olde‏ النفس > قد تمدو غريية 
للوهلة الاولی » لا سما وانما قاءئّة على اساس مغلوط » غير ان فا 
فائدة ibe‏ لضط العاطفة وعدم الاسترسال في التعبير عنها .. 

وقد عرفت هذه bill‏ & باسمي واضعها وهما ولم eee‏ 
النفسي Syl‏ ولانك العام الداغري ۰ وملخص نظرة 
« جمس -. لانك ه کا تسمى عادة » ان الانسان او !لوان يعبر 
عن العاطفة اولا ثم شعر بها بعد ذلك » « اي اننا ری الذلب 
فنهرب ثم ناف بعد الهرب» وبعبارة أوضح بيكى الانسان فيحزن 
ويتشاجر eed‏ وبرتحف فريخاف .. الخ ». قلنا ان هذهالنظرية 
مغاوطة وقد اثبت عاماء النفس وعاماء الفسلجة غلطيا بیع و هم 
وغارمم المتعددة » واثيتوا Lael‏ ان التعبير عن العاطفة » Ome‏ 
ان يحصل قبل الشعور ما » فيجب ان تخاف اولا لاهرب » وان 
نغضب لنعارك » وان نحزن لنبى » وهكذا ... وحن وان كنا 
لا نؤمن بصحة هذه النظرية » نوی مع ذلك » ان فیها فائدة LLP‏ 
لضط عواطفنا-الا ترى Ws‏ ان التعبير عن العاطفة يزيد العاطفة 
قوة ونشاطاً» ويدفع الانسان الى الاسترسال فبا »وان عدم التعبير 
عنهايضعفها و خفف‌من وطأتها9.. .لا اظن Vol‏ يطول بنا كثيراً» 
ينلاحط امن كانحزيناً» slay‏ حزناً و كآبة» ان هو احنى رأسه 
" وارخى عضلات جسمه وجلس LT‏ ساكناً » وانه لمن الخطأ ان 
تتطلب LU‏ او النشاط من اطفالك بعد ان تقيد ح ركاتهم و تحجز 
حریتهم + انا نع ما لوي من الاثر الفعال في تنشيط المرء 
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وتقوبة عزیته » او في اخماد نشاطه وجعله حزيناً كثيباً » إصغ الى 
موسقی اش الخاسية ودد حماسة ونشاطاً » وتندفع الى اقتحام 
الصعاب وخوض المعمعة > gels‏ الى مرسیقی محزنة AU iH oF‏ 
نشعر بتراخ » وبالتالي يحرن و كابة يدفعانك احياناً الى البكاء . 
وان كل عبرة من عبرات الزن والامی لتزيد حزن أ وآلامنا 
وتستدر منا عبرات اخری id Go‏ مآفينا وتككل نفوسنا . ومثل 
هذا يقال في الغضب » فكها استرسل الغاضب في السب والشتم 
تأججت نيران غضبه حتى تبلغ منتهاها . والعكس بالمکس :امنع 
وو ee‏ عد 
عشرة قبل ان تعر رعن غضيك »فساعدك ذلك على احماد نيرانه » 
2 » بعد ان يتملك اعصابه ويرجع الى هدوثه » 
ان ما اثار غضه {ab OF‏ » وان سلو که اثناء نيجه العاطفي OF‏ 
معيباً » وانه لو تريث قلبلا لکفی نفسه مؤوئة اماج والفضب .. 
ونحن اذا قلنا عد العشرة» فلا نعنيان‌تعد: «واحدا اثنين ثلاثة...» 
الى ان تبلغ العشرة » بل نقصد انه يحب ان ندع فيرة من الزمن 
عر على وقوع ما سبب Chiat‏ قبل ان تشرع بالتعبير عنه » لان 
مرور هذه الفبره قد دساعدلعلی التخفيف من سورة ضك و تلطيف 
تعبيرك عنه ... هذه حقيقة لا تحتاج الى جدال » غير ان تطبيقها 
صعب » وخصوصاً لمن هو عصي المزاج سُديد التأثر » ولذا كان من 
واجب cull‏ والمدرسة ان يغرسا هذه التربية في اطفالنا منذ 
البداية»فببعدا الطفل»قدر استطاعته)» عن كل ما من أنه أن ج 
عاطفته هباجاً مطنياً ؛ مثل الخوف » ولا سيا الخوف' من الاوهام 





ot bls‏ الذي كثيراً ما بقذى على مُجاعة اطفال ا وتيت 
الرجولة فيهم » ومثل الغضب الشديد والزن العميق . 

ولدس هنالك ما هو ابلغ من الدرس SW‏ في خبط النفس 
وترببة العواطف : « اذا id‏ ان تتغلب على عاطفة غير مرغوب 
فما » Alas‏ حالا” ان تقوم بنشاط»بالاعمال المضادة dab lols‏ 
وار کت الى "تسق غوها...فاذا oS‏ مثلا ان تطرد الكابة و العم 
Cr patent‏ عليك ‘ be.‏ الى اتخاذ وضعة ة الفرح المنتيج ؛ قاضيحك ٠‏ 
ار غن_ دحل في نفسك الا hes‏ واطبور حل الک به والغم 
اس اسارير وحِبك وسر بنشاط منتصب القامة و تکام ne‏ 
رحبوية ۰ فان لازمتك الكابة بعد ذلك » لا بد وان تکوت 
فلىك ه ديد را ۷ 

اننا نعم »ان من بقوم بتمثيل دور ما في الروايات النمثيلية» 

tat العاطفية الي تتمثل في ذلك الدور » و نف لم‎ oN. ote! 
من مشاهدي التمثيل في ااسارم ودور السا‎ op ان‎ 
بثارکرن الممثلين بعواطفم فنبکون لكام ويتألمون لا لآم‎ 
ویفرحون لافراحمم » وهذا يتجنب الكثيرون القيسام بتمثیل‎ 
دور الوغد ويفضلون دور الشريف الذي مرك فم العواطف‎ 
الشريفة الطبدبة . ومن ثم كانت الروايات التمثيلية ودور السيما من‎ 
العرامن الفعالة في نشر التربية وبث الاخلاق الصاطة » وهذا ما‎ 
بدعو القائمين بالتربية الساهرين على المصالح العامة واخلاق اجتمع‎ 
ای تتمثل فما الاخلاق الرضعسة‎ as gull الى اختبار الاشرطة‎ 
Vb fo تلاك الي‎ es > والصة. ت الطدية والعواطف السامية‎ 
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سفالة الاخلاق » من ان تعرض في اتمعات العامة ... 

سير المرء ليلا في OF‏ منفرد فبأخذ بالتصنبر SI‏ بطرد 
عنه الخوف» ذلك لانه بشفل نفسه بالتصفير » فينصرف عن التفكير 
بالخوف او التعبير عنه ... واذا ما غلب المرء على امره امام 
الآخرين او بدر منه ما يعيب » ضحك ضحکة عالية » يخفي ما 
al‏ من الاخفاق » او بطرد ما المكاء عن نفسه . ونحن حاول ان 
غنع الخزين من الاسترسال في البكاء او الغاضب من الاندفاع 
بالشتم aL‏ من الاستسلام لتخاوفه » وبذلك نخفف حزن المزين 
ونسكن هياج الغاضب ونقلل من مخاوف BI‏ .. 

لقد اثبتئا فيا تقدم ان التعبير عن العاطفة يقويها » وان SBI‏ 
الوضعيات واطالات السمية والئفسية الخاصة بالتعبير عن عاطفة 
ما إسباعة امل اناه تلك لاملا في الم + وان مشاهدة الآتغرين 
وهم بمبرون عن عواطفیم يحرك فینا عواطف مشاببة لها Lady‏ 
احباناً الى مشا ر کتہم فيها . فاذا عرفنا هذه المقائق عن العاطفة 
وجب علینا» WT‏ ومربین Ole‏ نستفید منهافي تربيةعواطفابنائنا 
وبناتنا ‏ اننا نعل ان الاعمال التي بکررها المرء واطالات النفسية 
HL,‏ والفنكرية التي تلازمه تؤثر فیخصینه Ue‏ ونقرره‌صبره» 
وتصبح مرضية له ولو سلبيأ » أي ولو كانت مضرة بنظري ونظرك 
ونظر en!‏ - فمن واجب التربية اذن أن تعد LAC‏ الامعال 
الصالحة » وان تحبطبم با يثير فيم اطالات النفسية والمسمية التي 
تساعدهم على النمو الصحیح » فتبعد عنهم مثلا الاوهام واطرافات 
الي تجعلبم جبناء مخافون دون ما مبرر للخوف 4 و تقصي عنهم 


۷٣ 





العوامل التي من سأنها ان یدیم وتثير عراطفیم » وتعلامهم ان 
تكونوا فرحين مرحين Ula‏ » بان جلسوا مستقنمن » وان بیرزوا 
Poste‏ » وان سيروا بنشاط ¢ وان خعکرا ملء ep cil‏ » 
رأن ينالوا من النوم ما هو ضروري لنموهم» ومن الارن اطسمة 
ما هو كاف لتنشيطبم . وكل ما ذ کرت امور ضرورية جداً 
i sl‏ المرحم والببجة مثا هي ضرووبة لاحافظة yale‏ ... م 
اث الظبر المنحني ٠.الصدر‏ الغائر يبعثان الغم والكابة ... وكل 
هذا من ثأنه أن بضعف الثخصة .. 

وللعوامل اخارحة تأثير.فعال على حالاتنا الماطفية » فارارة 
العالية والبرودة الشديدة والنور الفشل »كل هذه تفعل فعلبا في 
اثآرة عصبيتنا ومنعنا من العمل الفتكري الزن » فيجب تجنب 
مثل هذه العوامل. 

وقد ذکرنا Las‏ أن العراطف تقلد » وان المرء بقبد غيره 
عندما بشاهدم يعبرون عن عواطنيم » فالشاب المرح اللعوب 
بنشير حوله جوا من السرور والببجة يتسرب الى كل من مختاط 
به » و كذلك بنشر الشاب الكثيس الزن حوله » Tye‏ من الكابة 
واطزن يؤثر في حع من Ele‏ به . فاذا علمنا هذه اطقبقة عن 
La”‏ انتشار العواطف بين البشرء وإذا علنا ان الاطفالبقلدون 
كثيراً»رجب عاينا أن نسعى جهدنا لى حيط اطفالنا ما يثير wed‏ 
العواطف الطيبة » وان.نظیر نحن انفسنا امامهم بتلكالعواطف .. 

افو ف eds‏ وار ماني نمو اللي 
ودر La‏ بعد هذه الالامة السريعة Ole‏ ثظر كف 





تتمكن التربية من تعلممنا خط sible‏ اطوف والغطب ووجیم‌ها 
فى الاتحاهات الصاطة - 
٠‏ آت Ue‏ النفس ان الخوف الورائي في الطفل » ينأ عن ثلاثة 
مسبات فقط : اولا:ميحب ما ستند المه الطفل وسُعورهبالسقوط. 
Go‏ :الصوت الفجائي القوى . Ub,‏ : جذب الغطاء عن الطفل او 
زشره علمه بسسرعة دين بکون الطفل غير كامل البقظة ... وأما 
لیات الاخرى اتي تبعث فاا الوف ذجميهها متكتسية 
ات te‏ . .. ولذه اطقيقة + أمية ی( £55 
عاطفة الوف » هذه العاطفة الى مثات دوراً هاما في ql‏ 
cit!‏ والطضارة لاما اساس حفظ النفس » فالطفل لا بحنب 
الاشياء المؤلة الاخوفاً منبا » وما خرفه من سحب ما ستند 
اليه الا عافظة على نفسه وحساته .. والانسات' لا wens‏ 
الاوك المعيب والاحرام الا Gat‏ من العقاب »سواء | كان ذلكفي 
الت أم في المدرسة 7 اجتمع ... وهذا النوع من bbl‏ 
ضر وري لباة الانسان والجتمع » lily‏ نفضل أن لا ندعوه خوفا 
بل ندعوه مراعاة للةوانين والانظمة الطبيعية والاجتاعة » الى تعين 
لنا حدودا لا يجوز ان نتعداها وإلا فبناك ALI‏ آمامنا » وهذاامر 
طبيعي » لكن الوف المكتسب من الرافات والاوهام الذي 
يستحوذ على مشاعر اطفاللا من سوء التريبة » هو النوع الضرالذي 
بقف حجر عثرة في سبيل تقدمپم ونجاحهم ومو سخصيانهم »وليس 
أفعل من القصص ارافية التي بقصبا على الاطفال pedal‏ وعلرم 


وخدامهم ورفاقهم » والتي تدور حول حبوانات مخيفة وكائنات غير 





موحردة كالغول مثلا» في تكوين عاطفة اروف في الطفل واضعاف 
احص ته » (Ss‏ ما لستخدم المعامون والاهل هذه القصص » 
لضبط الاطفال واسكاتهم دون ان بدر کوا ماذا سیکوت هذا 
العمل من الاثر السيء في حماة اطفاهم ... ولو عرفواان هده 
القصصس ستحمل اطفالهم مخافون الاما كن URN‏ لاعتقادم بات 
الميوانات الخبفة تفطنیا» وانهم سیترددون في الاقدام على کل عمل » 
وام O25‏ مقابلة الاشخاص الذين لا بعر فونم » و افون من 
أوهام لا طائل Lid‏ ... لو ادر کوا ذلك لما اقدموا البتة على 
pele!‏ هذه القصص ... 

لا اظن اننا نحتاج الى شرح طويل لكي نقتنع Ob‏ هذه القصص 
الحرافية الخبفة المتشرة بكثرة في جتمعنا والتي يستعيلها أهلنا 
ومربونا لكي GK‏ عن البكاء او ارك التي لا تروق هم »اولكي 
ننام مبکرین » أو لكى god‏ باخواننا واخواتنا الصفار » اولكي 
نقوم عا بریدونه أو تحقيق عير ذلك من رغباتهم » تصبح فيا 
بعد »من اكير العرامل في القضاء على رجولتنا واضعاف 
شخصيتنا وإماتة کل ابداع فينا ... كا ات الضغط 
على حرية الاطفال ومنعهم من Gye tee LI‏ من انتقاد 
الناس هم والهزء هم » يجعلبم ضعفاء الشخصية جبناء » تنقصهم 
al bt‏ الادبية ... فن الافضل ان paid‏ بوجه من OF‏ معتداً 
بنفسه » وان Go ay‏ قدره » ونوجبه اتحاهات غير انانية » Loge‏ 
من ان نضقط عليه ونسخر مله ومنت شعوره برجولته وشجاعته 
فنضعف سخصته ...و ع ند بين الناس من اطشتاء وضعفاء 
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الارادة الذی بعزی سب ara‏ هذا apes eal SI‏ » وقد 
كان بالامكان جعلهم سُجعان] اقوياء الشخصية لو نشطوا و منحوا 
شا من الربة والتشجيع في التعبير عن 'انفسهم دون SBN‏ من 
الانتقاد والسخرية ... انه لمن الخطأ الفادح ان نسخر دائماً من 
الطفل لضعفه او عدم استطاعته على القيام بعمل ماء وان تردد على 
مسیعه Els‏ قولنا : انك لن تنجم » ولن نتقدم » ستظل على ما 
انت عليه » ونرمیه بالقاب التحقير وغير ذلك من الاقوال التي 
تحطم نفسيته وتثبط عزيته » وتضف هته ... فاننا بذلك غيت 
فمه رجولته ونفقده )28 بنفسه بل dite dat‏ بعجزه ومول » 
وم فقد الره ثقته بنفسه فقد كل شىء ... ان LLB‏ ملای 
بلاوف وخية الامل » فيجدر بنا ان لا نضيف الى ذلك خاوف 
وهمبة بسوء تربیتنا ورداءة معاملتنا لاطفالنا ... 

ويحدر بنا ان نذكر دائًا « ان الشك واطوف من الاخفاق 
وعدم الثقة بالنفس » لمن all‏ أعداء الشرية » فلم بنجح LN‏ 
بعمل ما والشك حم فوق عق له » fae ts‏ عحائب الضارة 
والدئية الا رجال ونساء وثقوا بانفسیم وعملوا غير مان با يناهم 
من سام Al‏ والسخرية التي يوجما اليم الاخرون ۰ .. 

فالثقة باللفس » على شرط الا تبلغ حد الغرور » هي اساس 
كل نجاح وتقدم في the‏ الفرد والامة .. ان الأمة التي تثق Wie‏ 
في المماة وبقوتها المادية والمعنوية » هي أمة ناجحة بلا ريب . ولقد 
كان من اكير دواعي تجاح الاءة العربية ابان محدها وعظيتها » 
تقنپا پنفسپا وبصدق الرسالة التي دعيت لتأديتها الى العالم ... آما 
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الامة التي بفرس مربوها في نفوس اطفانها ارف من الاوهام 
و اطرافات »فانهاتفقد 2H‏ ثقتها بنفسها » فتخسر بذلاگ ای لی‌دعا مات النجاح . 

نعم يجب ان تعامنا التربية شتا من اطوف » ولکن UKE‏ 
وتعقل » كان نخاف مثلا من التمدي على حقوق الفبر ومن خرق 
الانظمة والقوانين الاجتاعية » ومن ارتکاب ALL‏ والمظالم as‏ 
الجتمع : « رأس ULI‏ مخافة الله » ... بد اننا لا uy‏ ان تعانا 
التربية ان وتفقدنا ثقتنا بانفسنا واماننا حقوقنا .. 

ونحن اذا تذ کرنا ان التعبير عن العاطفة بقویا » وان اتخاذ 
الارضاع التي Le’‏ بها عادة عن عاطفة ما قد يبعث في المرء هذه 
العاطفة نفسبا أو ما هو سببه پا » استطعنا ان نستمد من تلك 
القبقة »الدرس الآ ف ؛ 

« قلد الفضيلة اذا احبيت ١‏ کتساا » فان تقليد الصفة الي يريد 
المرء الاتصاف بها او الدور الذي يريد القيام به على مرح اللياة» 
بساعده كثيراً على حقبقه » وانت اذا احببت مثلا ان تقلد الرجل 
الناجح » فعليك ان تسلك ساو که وتقلد وضعه العقلي » فالناجح 
هو الواثق بنفه » آلشقن ٠ن‏ ظفره » والعتمد على مقدرته . 
وما أسهل معرفة مثل هذا الرجل » فان ثقته بنفسه تتحلى في جميع 
أعماله وأقواله » وهو بسير YE‏ كان سيد نفسه » ويعمل وهوواثق 
من مقدرته على العمل ومن بأوغه النجاح الذي بننده » فبتأثر به 
الناس ويثقون به على الرغم من ارادهم .. .اما OLLI‏ المتردد 
الذي فتد فقد نة ناك بتي ٤‏ ون gS‏ ن ولا درن Je‏ 
وما المرء بدون الثةة بالنفس » والارادة القرية » الا العوبة بيد 
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القدر » واضح وک حطه » fey‏ لظروفه .. 

وامثلة ذلك كثيرة » فکم جد حولك من سبرون باراء 
یم » وين شون الاتدام على ل جديد Uae‏ من BIEN‏ 
رمن مخجاون من مقايلة الناس ۱ .. ویستطیع العلم ان بلاحظ بين 
طلابه من يحاول الاجابة على كل سؤال وبتكلم بجرأة وثقة » ومن 

يخشى التكلم او السؤال حاسباً ان جدران الغرفة ستنفجر ضحكاً 
مله hay‏ ن ات » في حجان انه قد كون iss‏ نا بأ 
لكن سوء تربيته » الببتية أو ارا از القن shila le‏ 
الى الظهور مذا المظهر .. 

ولا بقل ما للعضب من اثر فيحماةالفرد وحماة الجاعةعاللخرف 
من أثر فيها » لان سرعة التپیج والغضب ‏ كلا ع و کست رغبات 
الره أو حیل diy‏ وبين القيام بعمل ما » تصيم مصدر ضعف له » 
ولا يستطبع سريع التهبج » الغضوب » امتلاك اعصابه»و الاحتفاظ 
ol giant‏ ه الجسبية والعقلية...فمن واجب التربية إذن » أن Lda‏ 
کیت غضتننا وعدم الاسترسال في التمبير care‏ لما في ذلك من‌ضاع 
للجبود العقلي والمسبي معا . .. 3 کثبر] ما نفضب لامر تافه 
فنثور ثثرتنا وين جنوننا» وتصدر Le‏ اعمال لا نلبث le LG!‏ 
متى عدنا الى حالتنا الطبعنة » کا نفعل عند المشاجرة مثلا 

قلنا في مبدأ البمث « عد العششرة قبل ان تعبر عن ats‏ 
أي لا نتسرع في ذلك إذ رعا sd‏ الامر أتفه ما يتراءى لك 
dod‏ الاولى . 

ونقول OW‏ أن من واجب التربية ان تعد لنا منافذ التعبير 





عن غضبنا بغير الم والعراك » فلدینا الاعمال المسمية التلفة » 
كالرياضة على اختلاف انواعها » التي نستطيع الالتجاء الا عند 
ثورة الغضب ... فالأ الى اللعب او التنزه في المواء الطلق » تمد 
مساعدا كيرا التلطيف من سورة غضك ... ولدينا الاصال 
Lal‏ كالقراءة والكتابة » فاطلأ الها عند ثورة غضبك تحد فببها 
Tel‏ کبیر لك في تلطیف مياجك » ولدينا ايض الموسيقى 
المبلة التي Ye‏ ان تشغلنا عن سب غضنا وتنسينا أياه احياناً.. 
قاذا استطاع المرء ان يضبط نفسه ويلجأ الى الرياضة او القراءة أو 
HLS‏ او الى glee‏ الموسيقى وما اشبه ذلك » ور على نفسه 
مؤنة افیاج والعراك الشديدين وربا اي بعمل مشر . هذا 
ما يحي ان bye‏ به التربية البشة والتربية الدرسة منذ الصغر » 
لكي تتحلى شخصباتنا بدمائة الخلق والقوة والرزانة ... 

بيد انه يحب تعلم اطفالنا » ان هنالك نوعاً من الغضبضر bos‏ 
Ist,‏ . جب أن نعامهم الغضب Gal‏ والثورة على المظالم التي 
'ترتكب هد الجتمع » واحتقار ما هو دنيء ومنحط » و کراهة 
الساوك المعيب علس عندما ینام باذی سخصي فحسب بل عندما 
ينال الا خرین ویس الق العام... لا بريد أن SS‏ ناطفالنا 
لا ابالبين بسکتون عن الرذيلة او الظمة ما دامت لا قسبم . من 
الخطأ مثلا أن aly‏ يعذبون الوانات الضعيفة او الاطفال 
الآخرين » ونسكت عنهم 5 بل يجب أن تعامهم » منذ الصغر » 
مناصرة الضعيف والوقوف الى جانبه واحافظة على حقوقه » وبهذا 
فقط pled‏ اصدفاء اجتمع و abdul Lael‏ بدافعون عن حقوقه. . 





ان الانائية السائدة بين الناس » والتي تدفع المرء الى حداطنون 
في الذود عن حقوقه » بيا يقف مکتوف‌الیدین تجاه حقوق الغير» 
هي مصدر اكثر الفاسد والشا کل البشرية » ولو کات الامر ade‏ 
عکس ذلك لاستمتع البشر ينعم العش » ولکن ما دمنا نغيض 
Wye‏ عن كل ما لا ly GLO‏ مماشرة فان حقوق ابماعة ستظل 
مغيونة وستبقی المظالم متفشية ... وان معرفة الجرم هذه القبقةء 
هى التى تدفعه على الجادي في جرائه » ولو كان کل فرد في الجاعة 
ستعدا كاف المجرمين بصرف النظر عن منافعه الشخصية » لقل 
الاجرام بين الناس وعم الامن والسكينة ربوع العالم ..: 

يجب ان نعم اطفالنا الذود عن حقوقرم الشخصية أيضاً . 
حسن ان لا يعتدي المرء على الآخرين وان يدافع عن حقوقهم > 
بيد انه يحب ان يدافع عن حقوقه وینع الآخرين من هضمما ... 
اننا نحل الامة الى تعارب من اجل حقوقبها و کرامتها » و كذلك 
يجب ان نجل الفرد الذي يدافع عن شرفه وخقوقه و کرامشسه » 
OY‏ من لا دشعر بضرورة المحافظة على حقوقه والدفاع عنها لابرجى 
منه المحافظة على حقوق مواطنبه والدفاع عنزم ... يجب أن یحادم 
المرء نفسه اولا »لكي محتر مه الناس » وان يغضب لما بحط من 
كرامته لكي برجی منه الحافظة على الآخرين والغضب لكرامتهم! 





اثبات الذات في حباة الفرد واثره في نمو شخصيته 
et‏ \ = 


اثبات الذات هو ميل الرء للقیام رعا رفع من قدره » ويجلب له 
النفم » ویکسه احترام الناس 5 Gary‏ تروته المادية 
والعنوية ... واما الدوافع التي “تحمل الرء على العمل 
وتقرر ساوكه في ( ١‏ ) الرغبة في الحافظة على اللفس 
(۲ ) حب الشبرة ( ۳ ) الرغبة في الحصول على 
عطف الآخرين وكسب محبتهم ( ٤‏ ) الرغبة في الاختبار 
الاجاعي . 

من واجپ الرء ان يعرف مقدرته فيوفق بين استعداداته ورغبانه 
من جبة » وظروفه وسعیه لابات ذانه من جبة ثائية 
كي لا بنفق جهوده عبثاً . 

= ۲ _ 

يحول الآباء والامپات حب الذات سمو ابنائهم وبناتهم » ويحققون 
بواسطتهم رغيات نفو سهم «Lali,‏ ويظبر ذلك في 
مظاهر شق منها ( ) الرغبة في جم الثروة لتأمين 
مستقبل العائلة » ( ۲ ) ميل الاسرة الى البذخ وشراء 
الكماليات لنظبر es,‏ الابهة والعظمة » (۳) الختلاط 
افراد العائلة يمن ثم Bal‏ وارفع die‏ ( 4 ) سعي 
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العائلة وراء النفوذ الاجتاءي ley‏ بنانها وبنانها . 
dy‏ الامرة أربعة انواع من الاطفال oye all‏ للخطر ( ١‏ ) الطفل 
الغني ( ۲ ) الطفل الوحید ( 9 ) الطفل الریش 
٤ (‏ ) الطفل الدلل . 
آما العائلة فبي معبد تهذيي » ووظبفتها تدریب ابنانها على BLL‏ 
ومشا كلما بصورة مصغرة ¢ لانشاء افراد قادر بن على 
العمل في الجتمع » والتعاون مع اعضائه في سبيل خيره 
وخيرم جيماً . 
۳ 
يتخذ حب الذات ء في الحياة الاجماعية » آنجاه الیل الى الانياء 
للجمعيات » ولا سيا Glatt‏ السرية » وهو ميلشائم 
بين تلف طبقات البشر » وی هذا التكتل الشءور 
بالرضى في افراد AS‏ وبحملهم على العمل الشترك لرفم 
مستواهم ... أما المصابون بالامراض العصيية فيعبرون 
عن إثبات ذاتهم ASTD‏ شديدة یضحون في سبيلها بكل 
شيء » ا بتصفون بالظم والاستبداد يحقوق الاخرین» 
وقد تتجسلی انائينهم واستبدادثم في البيت وبين أفراد 
الاسرة » او في الجسم الذي يعيشون فيه . 
3 
اثاث الزات 
نمی يحب الذات او اام ا » ذلك المي ل الطبيعي 
الذي يدفع المرء الى القيام بانع قدره » ويعزز تأنه » ويحلب 
له النفع ¢ و نکسه احارام الا حرن واعجاوم ۰ Boley‏ ارضح : 
هو li‏ ما dry‏ ثروته المادية والعنوية ء by‏ الوافع أننا نستطيع 
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أن نشمل تحت هذا التعيركل الفعالبات والاحمال التي يقوم بها 
المرء باختياره لرفع مستواه » وزيادة نفوذه Ld ٠‏ سعيه للمحافظة 
على مر كزه وشرته ؛ او بط نفوذه وسلطانه » و كسب ثقة 
الناس » إلا مظبر من مظاهر حب الذات واثياتها ...بل انه 
لا يقرم بعمل» أي كان نوعه » إلا وهو مدفوع البه هذه الغريزة. 
قغريزة اثبات الذات » هي إذن دافع فردي » بيد انها حتاج الى 
الحاة الاجتّاعة لي نتم على مسر حہا » واا كان الع 
وأعني بامجتمع الناس الآخرين » علافة وثقى بأعال الفره ‏ لأنه 
يستطيع ان تعزن مازلا عن الا خرن - فان اعاله » الي 
2 يحارل ol‏ بشت ما ذاته » تکون مقيدة بقیود الجتمع cab,‏ 
ومن هنا a‏ المشاكل والمصاعبالتي تقف في طربق‌اثبات‌الذات. 

تخالج الانسان في dle‏ الاججاعية رغبات كثيرة » وشهوات 
جمة » تدفعه لاثبات ذاته ورفع alt‏ » فيضع لنفسه هدفاریوجه 
نحوه قواه العقلية واسمية » وقد تصور له احلام ینظته واحلام 
منامه » انه باغ ذلك Gall‏ » فيتخبل انه قد تبؤأ منصياً مناز او 
نال مالا وافراً او حقق ما بشتهيه من اماني وآمال . وقد بتصور 
نفسه بطلا يقتحم ال طر > وبعرض نفسه لطر الوت » لكي 
يساعد الناس او ينقذه مثلا من حربق او غرق بتبدده » ثم مرج 
ظافراً فخوراً » او قد يحم الشاب باه فال مر كز عظيا باجر سير ي 
احکبر من اجره اللي بكثير » وأن من قدم له ذلك العمل كان 
يلح عليه في اصرار Gis‏ خوف] من ۾ أن پراش طليه pad‏ 
Glas‏ العظ.مة . 





الدوافع الى اکن 
yas‏ نحاول Cth‏ باوغ هذا الأمر او ذاك »لكي نجعل 
أنفسنا dis lbs‏ لاهدافنا او مثلنا العالية . . . وقد تکوت هدفنا 
شريفاً او غير شریف بالنسية الى الناس » ولكنه على کل حال 
es‏ على العمل . ونقوم جميع هذه LEY‏ مدفوعين 
اثبات الذات » الباعث القبةي لسع امالا الانانية وارك 
ud‏ النفس » الدوافع الي تحمل المرء على العمل 
وتفرر ساو که » فحصروها dw sh‏ دوافع ند کر ها فيا بلي : 
اولا - الرغبة في احافظة على النفس 
وقد تطورت هذه الرغية حى أصحت » بفضل اليا الاجتاعية. 
اطاضرة » تعمل في الدرجة الاولى » لاثبات الذات » فنهنلانخدی 
الآن الاخطارالمادية تهددحياتناء بقدر ما 22( الاخطار الاجعاعية» 
اننا ف ان تسوء علافاتنا مع الناس » ونحب اللحافظة على 
ممعتنا LS pny‏ » ونشتهي ان Li es‏ الکثیرون » وان تزداد قرانا 
الادية والمعذوية » وترجو أن نرقى بعائلتنا الى مستوی أرفع » 
وغير ذلك من الرغبات والشبوات التي تبشا فينا علاقاتنا مع 
الآخرين . ولاتقف Lie,‏ في الحافظة على النفس عند هذا الد 
فقط » بل قد تدفعنا الى حشد المال والثروء وبلوغ النفوذرالبرة 
الاجاعة والتقدم في مبنتنا والتوسع في تحارتنا والحافظة على 
رظفتنا دي تورث ذالك ابناء‌نا واحفادنا من بعدنا . 


ثانا : حب الشهرة 
ويصعب التي احياناً » بين هذه LE‏ والرغبة في الحافظة 





على التقس » لانهما تسعبان احباناً لغرض واحد » فحب الشپرة 
Lhe‏ على أن نتركفي ae‏ ال خرین»انطباعاً بشه الانطباع الناتج 
عن الرغبة الارلى » وتظبر هذه الرغبة في ملايسنا واثاث بوتا 
ers‏ متلكاتنا حتى في نوع احادبثنا والکتب التي نقرأها. تريد 
أن بقول الناس Le‏ أننا عصريون حديثون » و بصدق ذلك على 
الذين لا بستطعون ان yok‏ المودة والزي اطدت ... 

أن Le‏ من الزاحة والنافة الاجغاعتن في اطباةاطدیثة» 
ترمي الى الشهرة الاجتاعية » فالطبيب برغب في اكتساب شهرة 
۲ واسم طيب . والطالب يسعى ورأء/الدرجة او الإثزة او 
المرتبة العامية لا Le‏ بالنفع الذي سيناله من ذلك فقط » بل Le‏ 
ما بدي اليه ذلك من الشپرة الاجتّاعية Lal‏ . يحب الانسان أن 
بذ کره الناس » ان يذحكروره في حياته » را تيسجل التاریخ deel‏ 
بعد موته » وقد بشعر bay‏ كد بانه لس في امکانه تخليداسمه » 
لكن حب اثبات الذات بدفعه الى ذلك » فينشد الشبرة بوهب 
العطایا» وباقامة التائيل »ر يتشسدا عاهد» أملاايقاء ذ كراهفي سحل 
الحاود . وتقوي هذه الرغبة اعنقادا بالحلود » فتصبح باعاً لنا على 
ضبط انفسنا وتجنب السلرك المعيب لانه لا يتفق مع الشبرة الق 
wy‏ ان نشدها لانفسنا توصلا الى الخلود . 

الا : الرغبة في المصول على عطف AW‏ وكسب محبتهم 

كل من يراقب الاطفال» حتى الصغارجداً » بلاحظ سرعة البهجة 
والسرور الاذين يعر بها الطفل من جراء عطف dal‏ عليه واهتامم 
به . و کثیر] ما بكون هذا العطف حجراً عثرة في سبيل شو 





الطنل وا کتال رجولنه » لانه بتطلب من اهله معاملته » فيا بعد » 
يا عاملوه حين كان طفلا » وهو آمر يصعب على Ja‏ ویضر 
بالطفل GY‏ دموده الاعتاد على oye‏ ويفقده CH‏ بنفسه . وانتف 
هذه الرغية ف اطصول على عطف الا خرین»لن اهم الرغبات البشرية 
Gel,‏ انتشار] » كا انها OS‏ جز LS‏ من این ابلنسین. 

تصور المرء أنه ب وغه صدافة ine‏ » او عطف شخص خاص »> 
بال الرضی » ولکن التجربة والاختبار لا بلثان ان يظبرا 
له خطأه فحاول ايحاد صداقة جديدة او علاقة اخری تکوتب 
اكثر ارضاء له . ذلك لان وراء كل صداقة » تكمن LE)‏ 
الفريزية التي لا تكنفي بصدافة ما مرماكانت جيلة » وهذا ما 
بعلل لنا اخقاق بعش العلاقات الزوجبة » لان مطاليب الزوج 
من الزوج الآخر كثيرة » فان لم تحقق كلا اصبحت خبة الامل 
سلب سقاء وتعاسة بودیان الى خلاف الزوحين. 

رابعاً ‏ الرغبة في الاختبار الاجتماعي 

اننا حب داثًاً ان نصل بائقسنا الى ما وراء حدودها » حب 
ان تعمل اعالا حديدة » وان نتعلم أموراً عديدة » pad‏ الفرص 
لثعربةانفسنا وامتحاما»ولاظهار مقدرتنا بطرق‌متعددة و مبتكرة» 
وما ذلك الا نتبحة الرغة في الحافظة على النفس » وبصدق هذا 
خاصة » على الذين بشکون من عدم الرضی » وعلى من كان تصنبیم 
في اغلب الاحيان » الاخفاق GAL;‏ » أذ انهم بقدمون على محارلة 
جديدة اعتقاداً منهم Ob‏ النصر سيكون حليفهم هذه المرة . كا ان 
SLL‏ المملة الناتجة عن الضحر والنذير او التعب تبعث المرء على 
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البحث عن ثيء جدید او مل جدید برجوصاحبه منه الخير واشباع 
نفسه المتعطثة » الى الشهرة واثيات الذات . 

هذه هي الرغبات الانانية الاربع التي ترتكز عليها حياة الره 
وتبعث اكثر اعماله » ولكن ما أسْد التضارب والنزاع العاطفي 
بين هذه الرغعات !ما كثر ما يحد المرء انه قد أمل في بعض اعماله 
المامة ene‏ من رغبته في الحافظة على نفسه » ثم يحد ان رغبته في 
الشهرة داد قوة وحدة كلا تقدمت خطوة جديدة » يا ان رغمته 
في كسب عطف الاخرين وعبتیم قد تبعث فيه المأ اذا لم ينل 
الرضی الذي برجوه منها ثم تأني رغيته في كسب الاختبارات 
الجديدة فتقوى شهوته في طلب المزيد منها» فيصح «ثله كثل حب 
الاسفار الذي يتطلب سفراً جدیدا بعد نابة کل سفرة » كذاكهر 
بشعر بعد کل اختبار» بتعطش الى اختبار جديد فلا بصل من امره 
الى ik‏ 


2 وه معرفه الشن 

وهکذا uA‏ ان رغيات الانسان الى تقرر سلو که واعاله لا 
تقنع te‏ يصل اليه بل تطلب الزید داغاً - ونحن اذا نظرنا الى هذا 
التضارب او النزاع الماطفي نظرة احتاعية » وحدنا أنه oot‏ عدم 
المقدرة على التوفيق بين obey‏ المرء واستمداداته € ونقصد 
باستعدأداثه قواه او قابلياته الموروثة و ظروف حباته التي تساعده 
ار تعوقه عن باوغ DUI‏ ونحقيق أمانيه وثبات ذاته . 

مواجینا اذن » هو أن نعرف مقدرتنا فنوفق بين استعداداتنا 


ت ها 





ورضاتنا » بين مقدرتنا او ظروفنا وسعینا لاثبات ذاتنا » لات 
معرفة النفس ووزث »قدرا وقابلتها وزنا صحبحاً ضرورة من 
خرورات النجاح » ونو الشخصية نوا منزا .. ان قيمة المرء في 
اطا: تتوقف على مدى تحاحه باانسة الى ادعاثه » فاذا زاد chet‏ 
وقل الادعاء زادت قبمة النفس والعكس بالعکس . ولو كات لا 
توازن ثابت بين طموحنا وقوانا » بين رغباتنا ومقدرتنا على العمل» 
ا كنا تحاول القيام الا ما نستطبع النجاح به » ولکن حياتتا 
الاجناعبة وعلاقاتنا مع الآخرين نؤثر في رغباتنا وشهواتنا ATV‏ ما 
تؤثر فمپا قوانا وقابلياتنا الموروئة» فقد تکون قوی المرء محدودة» 
لكن الظروف المحبطة به والعواءل الاجتاعية التي تؤثر فيه تتطلب 
مته باوغ OLE,‏ لبس باستطاعته باوغا » لانها فوق طاقته ؛فيكلف 
نفسه امورا فوق مقدرتها » و دژدي ذلك الى اخفاقه ge‏ في الامور 
الى كات بامکانه بارغا . 
فقي حالات کیذه» يحب على الرءانبقدر نفسه‌تقدی معقولا 
فلا يكلفما فوق طاقتهاءو لکن الامر خالف ميل الانسات الطبيمي» 
ولذا of‏ الذعيف لا بعترف بضمفه بل حاول ان Uta‏ وان بفش 
نفسه ایضا فبجرب القيام ما هو فوق مقدرته وتکون النتيحة 
مؤلة له . 

وما 'بؤسف له» انه لبس في الامکان البتة ايحاد توازن داتم بين 
رغباتنا وقابلياتنا » لان هذه الرغات والقابليات في تغير مستمر» 
تزيد وتنقص كالد واطزر » اذا كانت زائدة يحب ان تکلف 
انفسنا عملا يتناسبمعها » واذا كانت في نقصان او اطاط بالنسمة 





الى الماضي او يسبب الظروف اطدیدة انحيطة بنا »أو بسیب‌مرض 
أل" بنا le‏ يسبب تقدمنا في السن » وما اشبه ذلك من الاسباب 
الق تؤثر في مقدرتنا ونشاطنا » وجب علينا الا Gay‏ انفسنا نما 
لا نستطيع القيام به . 

فالمبم ol‏ معرفة النفس »ف حب على المرء أن das‏ نقسه» 
فبقس مقدرته على العمل في كل طور او ءرحلة من مراحل حياته؛ 
ولا يكلف نفسه الا الاحمال التي تتناسب مع مقدرته » لانه في 
تکلف النفس فوق استطاعتها حطراً فادحاً» وف تكليفبا اقل من 
مستطاعيا خسارة كبرى » فكلا اطالن مضر » Blin‏ حد يحب 
ان نعرفه وواحب التربية ان تودیناالبه کي لاتصرف Tee boyy‏ 

ats 
افراد الرسرة‎ me عب الزات فى الا امه في نمو‎ 

اغلب الاباء والامبات » يوجبوث » بعد زواجبم » كثيرا من 
جب الات الذي كان يتعلق blac‏ الخاصة مباشرة » اتجاهات 
جديدة يتعلق معظمها piles‏ ابنائهم play‏ ونفعیم الخاص . . . 
وهذا أمر طبيعي لكل من حبى We tle‏ طبيعية .. By FOB‏ 
حب الذات تسخر العائلة لترفع بواسطتها مستوى النفس وقبلغا 
رغباتها وققق Gall‏ » وظیر ذلك بشكل غير انافي كا لو كان 
الابران يعملات من Jol‏ افراد العائلة الاخرين فقط ولس من‌اجل 
نفسها Lal‏ . . . يتمق الاب SLY‏ وبناته ظروفا ملا وفرضا 
Cine‏ كلهم من باوغ امانيهم وتحقيق امام » وتتمني الام 
ایر لاولادها وتتفانی في خدمتهم » وتتصور انها تضحي لفسا في. 

Les 





يبلي » واطقيقة ان الابوين بنذذان رغباتهها ومقاصدها ویعبرانم 
عن شبواتها في OU‏ ذاتيها بواسطة اولادهما . .. وقد بتراءی 
لناظر ان في ذلك تضحبة كبري من الوالدين » ولکنه بتنی ما 
(ls‏ من السرور والرضى »كلا أحرز اولادهما نجاحا او حققوا 
تقدما .. 

ومن ابرز مظاهر حب الذات في الاسرة » رغبة المرء في جع 
تروة طائلة Cee‏ بها مستقبل عائلته في حباته ثم بورثبا اولاده من 
آبمده کي يضمن راحتهم وهناءهم . وا کار مظاهر المنافسة في اطیاة 
الاجاعية يعزىلسعي المرء وراء جمع ثروة لعائلته واولاده لا للفبه 
فقط ... وتظبر هذه الرغبة خصوصاً في الذين ذاقوا في شبامم 
الم الفقر وقاسوا من عذابه الوانا » فيتصورون ان خير ما بصنعوته 
لاولادهم هو وقايتهم من الفقر وجایتهم من اخطاره وا لامه .وقد 
نتصور ات هؤلاء الاباه یکتفوت بنجاحمم الشخصي Bel‏ عن 
OL‏ ذاتهم والتعويض هما خسروه في شایهم » وقد تکون الال 
هکذا في كثير من الاحبان » لکن بينبم من لا بكتفي با يتوقر 
لديه من قوى مادية ومعنوية مها عظمتء مالم تردط هذه القوی 
ald‏ »اي مالم تورث لافراد الاسرة . ورجو هؤلاء الا باء ات 
.بدني اولادم مستقبليم على ما اورثوهم من مال ود » ولكترم 
كثيراً مخطئرن باملہم هذا لان نجاحهم بکون في كثير من‌الاحبان 
سیب خراب اولادم ... 

والأمثلة على ذلك كثيرة » فكم من الا باء الاغنياء بسخوت 
على ارلادم پالعطاء مدفوعين بعاطفة حيهم الاعی » لاعداد فرص 





هم احسن من فرصیم»وظروف أكثر ملاءمة من ظروفیم » خوناً 

من آن نام عذاب الفقر » فينثأ هؤلاء الاولاد متكاين على عطف 
آهلهم وثررتهم ناسین متاعب LET‏ ومصائیها الناتجة عن الفقر » 
غبفقدون الیل الى العمل المثمر والاعتاد على النفس » ومن فقد 
أعتاده على adi‏ واتکل على سواه فقد کل شیء ... وقد بتادون 
في الاسراف والبذخ والمقامرة والنبتك احباناً » go‏ تفسداخلاقهم 
ويصبحوا اعضاء مضرین في الجتمع » لا بتحماون مسؤو لي ةالمستقبل 
ولا يحبون حياة العمل » لام حرموا في صغرم اعباد الطبيعي 
الضروري لتنمية الاعقاد على النفس» وتعر دفهم ياهمية العمل و فا ندته. 

وهنالك من ارباب العائلات منيقترون فيامور معدشتهم حى 
القروري منها » لكي يجمعوا ثروة لاولادم» وعندما يموتون ويرث 
ابناژم » فجأة » الال الذي جمعه اهلبم بالنقتير والتوفير » يسيئون 
استعاله و كثيراً ما جروت على انفسهم الويل واطراب‌بسیه »۰۰ 

وهنالك نوع آخر من حب الذات شاع بين GLE‏ العائلات 
ولا سيا العائلات الفقيرة والمتوسطة » ويظبر في ميل الاسرة الى 
لاخ وشراء الكالبات كي phi‏ العائلة pit‏ الابرة والعظمة والغنى . 
فقد تشتري الاسرة احمانأ امور] لا حاحة لها با وتشترما شمن‌غال 
وبالنقسيط ایضاً » لكى يقال انها فلك من کالیات الماة ما قلکه 
الاسر الغنية ‏ فقد تجد ( الراديو ) و ( البيانو ) لدى اسرة فقيرة 
لس بين افرادها من ین استعافها » وقد تحد المانف لدى Ble‏ 
لا حتاج اليه الستة » وقد eu‏ عائلة ما سارة بالدين والنقس.ط 
وحاجتها الما قلية جداً ... وهکذا تقلد العائلات بعضها Lae‏ 
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في انتناء هذه الكياليات OY‏ اقتناه‌ها دليل على الثروة » وف هذا 
أرضاء كير للنفس واثيات لما 

وقد تختار بعض الاسر الذقيرة احمانا » احد ایناغا أو igs‏ 
لسکرت موضع الاععات » والفخر » فلیسونه افخر الملابس 
ویدحونه باطیب المديح » ویشعر کل فرد من افراد الاسرة باب 
هذا ه انار » بثل الاسرة بكاملبا » فینام السرور والفخار » 
وفي ذلك ما يكفيهم من اثبات الذات ورض E ee)‏ 
مجنون بهذه العاملة على ابنتیم او ابنهم » لاله يصح كثير الغرور 
والاعتداد بالنفس » وبالتالي ضعبف الشخصية فاقد الاستعداد للعمل 
والنجاح . 

و یر حب الذات 3 الاسرة عظبر آخر Il‏ يكوث عام 
الاننشار ين ube‏ العائلات > فینجسم في ميل ala‏ الى دفع 
مستواها الاجغاعي باختلاطبا fot‏ أرقى منها و آرفع IK‏ في 
اجتمع . . فکم م من‌العانلات ذات المكانة الاحجاعمة والمالية الخشلة» 
من تنقرب ٠‏ بکل ما تستطبع من الوسائل » الى العائلات ذات 
المكانة الاجيّاعة والمالية UW‏ » لكى يقال انها ذات do‏ بتلك 
edt‏ وف ذلك كثير من الارضاء لها واثبات ذاتها » کا انه 
OS‏ في | کثر الاعبان alg Cob‏ المتأخرة على تقليد الم 
المتقدمة فتكلف نفسها بذلك أموراً فوق طاقتها UW‏ و الاجتّاءية. 

ویظهر حب الذات Lad‏ في حباة الاسرة»في سعها وراءالنفوذ 
tke!‏ بتعلم أبنا ما وبناتها ۾ ونقوی هذه 1s JI‏ عادة بين pl‏ 
الطبقة الوسطى» التي لا بستطیع ابناؤها وبناتامنافسةآبناءلطبة 





الفنية في المياة الاجتاعية » فبلجارن الى التعام وی‌نیدوت في 
الحصول على الدرجة العلمية التي بصعب على أبناء الطبقة الغنية باوغبا 
Sale‏ »لا نهم يعمدو على مر ک زم الاجاعي والمادي » ورف کل 
مدرس خير الفرق في الاجتهاد والتحصيل بين أبناءالطبقة الوسطى 
والفقيرة » وأيناء الطبقة الغنية ذات النفوذ الاجتاعي ... فالارل 
يعتمد على احنهاده لباوغ غ النفوذ الاجتاعي ¢ والثاني يعتمل على لفوذه 
الاجتّاعي الوروث» فلا بنظر الى المدرسة بعين abl‏ والاهتام . 

وسين JOU‏ الاني » الذي اختيرته بنفسي » ie)‏ ة العائة في 
بلوغ النفوذ الاجتاعي متعلم ابنابها وایصاهم الى درجة Ade‏ عالية. 
كانت هذه العائلة متوسطة الال ذات مكا'ة اجتاعية ضشلة» دشاءت 
أن تقوي نفوذها الاحتاعي بتعلم احد ایناما مهنة الطب »فاعتارت 
اکثرم ذكاء ودفعته الى دراسة هذا الفن . و كان الشاب لا عبسل 
الى هذه الدراسة » فحاول ان عانع‌رغبة أهله لکن آمه كانت مصرة 
على ان ينال Wal‏ لقب طبیب» وان بدعی د كتوراً » فاضطر الوئد 
المسكين » تحت الاح أمه الى اطضوع لمشيثتها » فدرس الطب » 
ونال لقب طبيب ولكنه Yb‏ لا يحب هده الهنة » بالرغ من تفوقه 
فيها .. 

الرطنال ye phi‏ نم اخطر في الرسرة 
DL 3 shy‏ عادةء أردمة انواع من الاطفال المعرضين الخطر 


الذات » رهؤلاء الاطنال مم : 
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اولا" - الطفل الغني “وقد اتينا على تفصيل أمره في القسم 
السابق من البحث . 

انیا - الطفل الوحید والمدلل » اذ من الصعب ات ينشأ الطفل 
الوحيد في Td‏ وتنمو شخصيته بصورة طبيعية صحبحة دون ان 
شد من دلال dal‏ و پم الزائدة له . Abb,‏ ان الاهل الذين 
بستطيعون ان پربوا طفلهم الوحيد تربية صحيحة؛ ويماوه غيرانافي 
بعتمد على نفسه ويقدر المؤولية التي تلقى على عاتقه » لاه ل 
جدير ون بکل تقدير زاحترام ۰ وفيا بلي حادث واقعي تتمثل 
فبه الحقائق المتقدمة : كان الطفل وحبداً لابويه فاصبح Sel‏ شيء 
لدی امه وتجیعت كل عواطفها ورغباتها حوله . فم تعد قادرة على 
ذكر اسمه إلا مقرونا بنبرات ودية ترج من صمم فؤادها کات 
عجره ماع ابنها اياها کاب للقضاء على رجولته» وکان هذا الولد في 
ely‏ مستمر مع معأميه سيب اثماله واجباته المدرسية » وقد وحد 
انه في درجة عالية من الذكاء » غير ان عطف امه الشدید عليه 
ودلاها له منعاه من القيام باي عمل حتاج إلى جهد » Asis‏ کسولا 
غير معتمدعلي نفسه» راخيراً اضطر معاموه» لذبن عر فوا de‏ اخفاقه» 
ان مخبروا و الدته بانپا مصدر فشله » وانا atl‏ خطراً على حباته 
من أي شىء آخر » واضطرت الوالدة اخيراً » بعد جهد شاق ات 
"فك نفسها عن دلاله كي تفسح له الجال للااصراف الى دروسه 
معتمداً على نفسه . هذا حادث واحد من عشرات اطرادث الى 
ale‏ والي يجب فما على الاهل » استخدام کل ماء: دم من قوة 
الارادة لضبط نفوسهم وحجز عواطفيم عن ple reel!‏ بتعقل » 
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ثلا یکرنا سب في شقامم واضماف شخصياتهم وضیاع حباتهم . 

الا - الطفل المريض » فسواء ‏ كان مرضه حقيقباً او وها 
فان ره تكون في خطر ¢ OY‏ من عادة العائلة» إذا كان اند 
افرادها مريضاً » انيرجه جیعم‌افرادها اعتناء‌هم وانتباههم اطاص 
نحوه » وان oot‏ ويلبوا جميع رغباته ومطالنه » فسحمل له 
والداه القام الاول في العائة وصوه بالامترازات » ويصبم کل 
فرد رهن ارادته ممتعداً شدمته واطرص على راحته » فدشب 
معتقدا بانه لس كذيره من الشبان » بل ات له من الامتمازات 
ما لس هم » وان معاملته يجب ان تختلف عن معاملتیم » وا 
جبع رغباته يجب ان تنفذ . ويقول لنا الاخصائیون ان هذه 
العناية تژید في شدة مرضه و تنقده ثقته بنفسه واعجاده علا » فلا 
پقدر ان يعرش بعد ان يصمح رجلا » إلا إذا وجد من بعتني به 
وبعاءك کا dale‏ افراد ble‏ . 

Lo,‏ - الطفل Pall‏ » وقثل لنا قصة يوسف المشبورة » تلك 
انحة الخاصة التي يوجبها الاهل نحو فرد معين من اطفالهم » هو في 
أغلب الاحبان الطفل الاخير فيالعائلة » فبخصوئه بمحبتهم ودلالهم 
ويتغاضون عن کل هفوة بأتبها » ویرون‌کل ما يصنعه حسناً چیلاه 
وسفو ه من الواجبات اللقاة على عوانق اخوانه واشوانه » فينثأ 
وقد الف تلك المعاملة؛مترهماً ان جبع من BLE‏ بهم في الببت وقي 
المدرسة وفي الجتمع يحب ان يعاماوه عثل هذه العامة .. ولا كان 
Gad‏ ذلك مستحلا فان عدم حصوله عليه OS‏ باعثاً لاضعاف 
ُخديته واشفاقه في «ياته الاستقلالة ... 


س 





هذه هي els‏ الاطفال الاربعة الذين مخشی على نشأهم من 
دة حسه أهليم الانانية الي تدفعا ed‏ غربزة حب الذات » 
والاهل الحكياء هم الذين بدر كرن هذه اطقائق » ets‏ 
عواطفهم الشديدة عن اطفال كرؤلاء . 

oe 

Ly,‏ احبانا بين افراد العائلة » كثير من المشاكل بسب التعبير 
عن حب الذات » ولا تکون WY)‏ ۷ » بل التصادم في تعبير 
افراد العائة عن اثبات ذاتهم » فقد ds‏ الاب ارادته على ارلاده 
لان في ذلك منفذ] للتعبير عن اثات ذانه » أو قد تکون للاب, 
آمال كثيرة بريد من ابنه ان يحققها لمصاحته وخيره » لکن الابن 
برغب عن تلك SLY‏ وي ل .الى سواها » وقد یکرن الاب في 
هذه الى لات غير dbl‏ بل سعى لصلحة dul‏ » لکن اللاف في 
ims‏ النظر والهدف بين الاب والای‌سبب Gly‏ بين افرادالعائة» 
ومن المعتاد أن اسم آفر اد call‏ 3 حالات ؟ ذه » الى جاعتن 
تناص ركل حماءة رايا » وقد ينعأ مثل هذا bil‏ عايض بين الاخوات 
والاخوات لا بين الاعل والابناء فقط » ولس هذا النزاع بين 
ot jt‏ العائة الا اعرا Lob‏ للتعبير عن اثبات الذات » ots‏ ان 
بوجه ااهات LL‏ تسمی ير الع الك بكاملبا » اما اذا JAN‏ 
شکلا فرديا انانياً فتصح TLL!‏ المائلية جديا . 

لست العائة مأوى ياجأ اليه افرادها لاجل الراحة فقط » بل 


هي معهد ذبي - إذا شت ان تسینها معهد] -- بتدرت فيب»ه 


دوه ل 





آفرادها على الماة ومشا كل المياة بصورة معفرة » والميث الذي 
بعطي اطرية الكافية لافراده لكي lene‏ عن دغباتهم STs‏ امم نقدر 
ما قسمح لحم الظروف » هو الببث الذي يفسح فه الجال pod‏ 
tke I‏ و الاستقلال الشخه‌ي yee‏ ولو Gal‏ ذلك احسانا » الى 
التصادم في الآراء والاختلاف بين افراده . وأما الببت الذي 
يستبد في امره فرد فتصیح کته هي النافذة ولس لغيره حق في 
ابداء رأبه » فهذا بيت "تفقد فيه اطياة الطبيعية ولا بتدرب‌افراده 
على SLL‏ الاجسقاعية الصحبحية والاستقلال الشخصي - LY‏ 
إذن بان نوحد في الباة المائلة الطبيعيه Gols‏ ومناقشات 
وحادلات وخصام طفيف احبانا - ... 

وليس Dud‏ نظام ob‏ دام تتمثى عليه في معام 
أفرادها » فان ذلك yer‏ وشدل مع الايام » وحسب الظروف » 
بتطور تطرر al al‏ الما Pais‏ > ففي سن المراهقة يجب أرك 
poly‏ الطفل خلاف ما عرمل به قبل تلك السن » لانه في سن 
الراهقة بتطلب مط لب جديدة في اثبات ذانه » فقد بکوت 
قبل تلك السن مطيعاً مسالما ثم 'بنشد بعدها اطرية والاستقلال 
وینفر من الضوع لسلطة الآخرين » ولا سيا اخوانه واخواته 
الکبار - فیچب في هذا الدور أن يف الاهل من سلطتهم 
رضذطهم عليه وان يغيروا نوع توبيخيم له ومعاقبتهم اياه كي BE‏ 
موافقة للموه ولسلامة شخصته ... 

والاهل الحكرماء » هم الذين بستطیه‌ون إنشاء أبناء قادرين على 
العمل في اجتمع والتعاون مع افرادهفي سيل ساره yes‏ م جميعاً.. 
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و لامائلة وظفتان » وظيفة طبيعبة وهي التناسل » ووظففةاجتاعية 
وهي تلمية شخصية الابناء والبنات وتدريبهم وتربتهم تربية 
صحبحة » وما لا ربب فيه ان البيت لا يستطبع القيام بوظیفته 
الاجهاعية حت القمام» ما eid‏ عاطفة الاهل نح وأ يناجم » مند سن 
مبکرة» فتحدد مقدار الدلال والعطف cil‏ يحب ان مخصصاهم ‘ 
وتحدد ایشا الكيفية التي ”بعر بها عن عطف الاهل على ابنائهم 
وبناهم في کل سن ... والاب الحكيم هو الذي poets‏ أبناءه على 
“ايحاد علاقات اجتاعية طيبة مع آفراد غير آفراد عائلته ... اما 
الاب الجاهل فهو الذي نم ابنه من هذه الصداقة ويربطه بعطفة 
وحانه الدائين »يا هي الال في كثير من عاللاتنا » فينثأ الاين 
Cle.‏ معتمدا على أبيه وأمه في حل جبع مشا کله » ویصیح موضع 
سخربة رفاقه لقصوره عن #اراتهم في سؤون LL!‏ وماسانهم‌فیها.. 
وب كد علم النفس الحديث Ole‏ من واحب الاملان بحلوا اولادم 
تدرا ر محکمة »من روابط العطف Zul‏ الشديد» تشجمعاً لحم على 
اماء شخصياتهم وتکوین استقلاهم راعتادم على آنفسهم» لان‌الابنة 
او الاين الذي تستمر صلته العاطفية بأمه او بيه » بعد باوغه سن 
الرسد» کا كانت قله » 'مءراض للنمو الاجتّاعي الناقص وللمجز 
عن القيام بواجباته نحو نفسه وعائلته ووطنه »حسین يصبح رحلا » 
لتمو ده الاعتّاد على dal‏ وعطفهم عليه » ومن سوء الحظ ان هذا 
Ve jail‏ بظهر الا بعد أن بنقدم الطفل في السن وتزداد مسؤوليته 
في الحياة .. 

يجب على الاهل إذن ضبط عراطفهم وحجبهابتعقل عن أبنائهم 


«Vo — لاله‎ 





وبناتهم منذ الصغر » والسمي لایجاد العلاقات الاجتاعية الني تربط 
أمرهم pal‏ أخرى» والتحةق من اتصال أبنامم باجتمع » لام هذه 
شخصيات أبنائم وبناتهم فواً Lobel‏ صحيحاً متزناً » وبذلك فقط 
يكفلون لأولادم Ble‏ اجتاعية سعيدة . 
عات 

مب الزات فى میاه فراعم و امه في گر وم افرادها 

تفسح is tbl ike‏ “امام الرء »الا كيرا لاثبات ذاته » فن 
دشعر بالضعة و الضعف حين بکون منفرد] او بين جاعة ار فع منه 
قدراً » بنقد هذا الشمور عند احتلاطه يحسبور من طبقته أو dele‏ 
ينتمي اليها ... وکا رأينا ان SLL‏ العائلية تفسح لافراد العائلة 
الذين iF‏ ظروف Lb‏ احبطة پم » عالا للتمتع بالفوة 
رالسلطة ۰ فکدلك تفسح حياة ابفاعة > لا لبعض افرادها للشمتع 
بقرة موهومة .. فقد بشعر المرء انه ارتفع قدراً او عظم شأناً 
وازداد قوة جرد رجوده في ظروف سملة تبعث فيه الرضی» بالنسبة 
الى ظروفه العادية ..فبقارقه سُعوره يضعفه وف اهمرته » ول 
عله سُعوره بالعظمة والقوة والغرور الذي يلا خباله فترتاح نفسه 
المتألمة الکوتة . وهذه dei‏ طدمة للانتاء الى هماعة Teo‏ 
متشامة » لا دشعر الواحد معا بتفوق الآخرين او افضليتهم عليه » 
ار الى حاعة ادنی as‏ و ادضع ote‏ 





االمسات وعلى الاخص المعيات السرية » ونکاد هذا الميل » کون 
We‏ بن Uke‏ طبقات الشير فيالجتمعات الرافة وف المجتمعات 
المنحطة ... و كثيراً ما بنسحب احد الاعضاء من جعبة ما ويشترك 
في جمة أخرى أو Isle‏ تشكيل جعية جديدة لان الال في 
الارلى لم يكن متسما لديه لاظبار نفسه UL,‏ . و كلا ازدادت 
مثا كل الباة ومصاعبها » وشعر الرء بانه لا يتبحكن من باوغ 
الشبرة التي يتوق اليما » والتمتع بالنفوق على اقرانه ومماع الناس 
بترفون باسمه ويتحدثوت عن ما ثره » اردادت رغنته في الالتحاق 
عبات السرية لكي بت بتمتع » بصورة وهمية على الافل » بقسم من 
oli‏ الذات اا امجتمع .. 

ان الشمور py‏ ارش Lael gle gale‏ من ot‏ > 
لاعتقاده » الذي لا مبرر cd‏ پأن‌اجنمع لم پنصفیم» يولد فیهمعاطفة 
تكون سيب اتحادم ... ومن لا بقدر الرضی الذي دشعر به 
العامل جرد شموره بأنه جزء من تلك ابلاعة > لا يستطبع ادراك 
لذة التكتل والاضراب وقيية الاتمال الت تقوم بها الماعة 
او LSI‏ لرفع مستوی افرادها الاجتاعي .. وما دامت ظروف 
Palen‏ »من التقدير الاجماعي»فسما كبيراً من الناس »ر تضم 
في مستوی وضیع » فلا بد من ان يتولد فيوم بیج العاطفي 
والسعي الدام OLY‏ ذو دام والوصول» ولوجزشا» إلى ماحر مهم 
انمع منه » وان بتولاهم سعور دام بعدم الاستقرار فلجأون 
بالتالي الى الاضراب .. 

وما دام الانسان pts‏ بان حقوقه Lebel‏ مبضومة وبانه لم 
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بوضع في الستوی الذي بلق به » فهو لا يرغى عن حاله »مها 
ازداد aly‏ وحسنت معاملته و کثرت ساعات فراغه » SY‏ نطاب 
النفوذ الاجعاعي كا بطلب الریم الادي .. وقد تكرن النتیجة 
على عکس ذلك LU.‏ زاد راتبه و کارت ساعات فراشه » 
طلب اازید من حقوقه الاجتاءية واشند جباده في سییلپا .. وهو 
لا Vie at‏ لاحباد أفضل من الاتحاد والاضراب عن العمل » لانه 
يحد فيه ارضاء عاطفياً لا يجده go‏ في اطاول الى قد نکون يره. 
فهو بشرب احباناً غد مصلحته » ويشرب اناك آخری لامر 
كان بامكائه باوغه دون الالتحاء إلى الاضراب » ولکنه بضرب 
Tus‏ عن عواطفة احصورة وارضاء لرغيته الطبيعية في باوغ 
النفوذ والشبرة ٠‏ 
وان لاتحاد المال وتكوين عصبتهم وما ينتج عن ذلك من 
اضراب واشتراك في السعي Gab‏ واحد » اثرآ تهذيبيا في اخلاقهم 
oll,‏ سُخصياتهم»أفعل من القوانين و الانظة الاحماعة والتربوية » 
ذلك لام بودون الحافظة على الستوی الاجتاعي الذي وصارا 
اليه » واقامة الدليل على انهم اهل لذلك المستوى الرفيع . 
عب الزات و المھا وہ بالدم راض اصیه 
. ويظبر التعبيو عناثبات الذات»بين المصابين بالامراض العصبية 
بأبرز مظ هره » في انانيتهم الشديدة » فلس هناك من هو aed‏ 
اثانية من المصاب برض عصي » فهو آبد] بنظر الى مصلحته قبل 
كل شيء » و دضحي بكل عزيز لديه في مسل راحته وهنانه » ولا 


سا و ات 





نساوي الامة Ct‏ بالنسبة الى اثانيته » فهو بضحي يجميع مصاللبا 
إذا كان في ذلك ما بمود عليه بالنفع . .وهو بقدس كل ماحبط به قباس 
الانانية » وما ينال منه من نفع وخير .. اما المصلحة العامة » 
فحدة کل البعد عن ادرا که ولا تستوقف جانباً من اهتامه‌الوجه 
ركليته نحو GLE,‏ الشخصية . 

ولس هناك من هو أشد Lab‏ من المصاب عرض عصبي » فهو 
ستبد حقرق الناس اشاعاً لانانيته وارضاء لنفسه .. وتتجلی هذه 
الاثانية وهذا الاستداد deb‏ مظاهرها في cull‏ > حلث #د 
ya il‏ فرصة ساتحة ومرتعاً Les‏ لاسنبداده و تحكيه.. و في الحادث 
التي أحسن مثال على أثانية العصي واسنبداده : « كانت الزوجة 
مصابة عرض عصى فکانت ag‏ واجباتها البيتية YA‏ اما ا 
بقطرءزوجبا المسكين أو امه » الى القیام بذلك بدلا“ منها ... 
ركانت الى ذلك لا تكف عن الانتقاد وأصدار الاوامر وإظبار 
العبوب » فجلبت أناننتها » التعاسة والشقاء ازوجها وسدت سبل 
النجاح في وجبه ... وكان هذه العائلة ولد وحمد وقد افسدته امه 
با أحاطته به من الدلال الفرط » إذ آنها كانت تلي جمبع طلباته 
وتنفذ جیع رغياته وأوامره » وتثني على أعماله » امازوجيها 
وحاتها » فحسع اماما خاطئة في نظرها » تسنحق انتقاداتها 
اللاذعة ... كانت نقضي معظم وفتها في مطالعة الروایات » ولا 
تتحدث إلا عن مرضهاً وآلامپا وعن نفسها ود آجدادها وعظمة 
اهلا ... ثم تنتبي إلى القول أن اکبر مظاءة لقت بها > هي 
زواجها بذلك الرجل » وانا اضعت شهبيدة ذلك الزواج » وقد 


ام ات 





ala‏ مرضها وأنانبتها عن تقدير سوء طالع زوجها وما آرهقته به 
انانيتها من الشقاء وما سببت له من التعاسة ... مع أنه كان في 
وسعه أن يعمد إلى طلاقبار احلاص منبا » لکن حبه لولدهوتسکه 
بالمحاخظة على الروابط الزوجية المقدسة وحرصه على راحة زوحته 
منعه من ذلك » .. 

والمصاب عرص عصيي ؛نعمیه آناتیته عن ee?‏ معى الا خذ و العطاه» 
هو دا بريد ان Wedel‏ لاه فيسل مسن في قموس the‏ 
وأفضلما ننصح بدعائلة أوجاعة' اصب أحد i‏ ادهاغر ض‌عصي »هو 
ألا يعيروه اهتامهم بل بوجهوا ذلك نحو الافراد الآخرين...لان في 
Las‏ مطالب الاثانية التي تجارزت se‏ الألوف خطر] فادحاً 
على صاحبیت] وتشجیما له على التادي فيها وإضعافا لشخصيته 
وقتلا لرجولته ... - 


۲ات 





الفصل السابع 
العاذة وانرها في حباة الفرد 


العادة هي نوع من التعلم يكتسبه الانسان بتكرار العمل والتمرن 


عليه حت يصبح القبام به سبلاً یکلف مجبوداً قليلاً ‏ 
اما فائدتبا فهي : (۱) تسهيل ODT‏ ااضروربةللقيام 
بعمل ما (۲) توفير في الوقت والجبود وزيادة فيامبارة 
والانقان . وتتتكون العادة الجديدة باتباع الخطوات 
الآتية : )١(‏ القناعة ثم الرغية في العمل الجديد ( ۲) 
الشروع في العمل بقوة شديدة وعزيمة قوعة (۳) عدم 
التواتي مرة واحدة عن اتباع العمل الجديد حق ترسخ 
المادة الجديدة في النفس (4) اغتنام اول فرصة وكل 
فرصة ممكنة ء للقيام بالعمل الجديد )0( رین النفس على 
العمل لكي يكون الرء داتم الاستعداد عند الطوارىء 
والفاجات )1( عند الرغبة في الاقلاع عن dole‏ ضارة 
چب اعداد ما محل محلبا . 
۰ 


من الامور الى تسترعي انتباهنا إذا ما آلقبنا نظرة عامة على 
حماتنا » جموعة العادات الكبيرة التي ترنکز اليها هذه الماة . 

ولا كان للعادة الاثر الفمال في حباتنا الفكرية و العلمية»الفردية 
.والاجتاعبة » بل لما كانت هي العامل الذي بقرر أجمالنا اليومية 
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ویدبرها » كان Lyte‏ بنا أن نيتم ها فنعر فها وندرس كيقية. 
اكتساما وأثرها في tle‏ الفرد . 
ا هي العادة 

العادة في لغتنا الشائعة هي الشيء STU‏ رکلنا بعلم ان ما 
کان مألوفاً لدينا كان plat‏ به سهلا ومستحياً . ولكن هذا 
التعريف البسیط ليس بكاف»فهو لا برينا ناحيتها الداخلية الفسلجية 
الي تتوقف على مرونة It‏ العمبي » ومن الشروري سل ليم 
كيفية تکوین العادة وأهميتها » الاشارة ولو باختصار » الى الناحة 
الفسلحية من العادة » أي إلى عمل الجباز العصي في تکوینها . 

يشوقف تکوین العادة في الدرجة dy Vie‏ ءعلى مرونة هذااطباز» 
ونعني at‏ اهاز العصي مدى تأثره ءوثر ما ومقدار خضوعه له . 
وتسپیلا لفهم ذلك نستعين بالنشبيه الآني : 

Jeol, نىل أن الرداءالجديد بتخذ »بعد ارتدائه بضع‎ LK 
لنا من ذي قبل » وذلك اتج عن تغبیر‎ Bde جسمنا ويصيح أ كثر‎ 
حديدة. . وکلنا نعلم أنه يسبل علینا‎ dale في شكله » وهذا التغيير هو‎ 
طي ورقة طويت سابقاً أكثر من طي ورقة جدبدة» ويعود الفضل‎ 
في ذلك إلى طبيعة العادة التي كن العمل من الحدوث بأقل ما‎ 
أن الیاه‎ Cal يكن من الاحتباج الى المنبه اخارجي . وكانا نعم‎ 
lise تحفر » عند ریم » ساقية تجري فیپا » وهذه الساقية نداد‎ 
واتساعاً كلما جرت الیاه فيها » وإذا ما انقطعت الماه عن اطرياك‎ 
ثم عادت اليه مرة ثانبة سارت في الطريق ذاته الذي سارت فنه‎ 
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سابقاً . وعثل هذه الطريقة أيضاً تفتح الاشياء التي مختبرها الانسنان» 
GL‏ في اطباز العصبي تمكنها من السير فيا عندما Lag‏ مرة 
انية » لان في اماز goal‏ مرات بين أعصاب حس رأعصاب 
حر » فاذا ما سار تبار عصي في إحدى هذه الممرات سبل عليه 
المرور فيها فيا بعدأ كثر من ذي قبل وأكثر من المرور فيالممرات 
العصيبة الاخرى التي لم يسيق له أن سار فيها. وهداالامر عيئه » هو 
الذي يحدث عندما قر المياه فوق الارض أو عندما تشق السيارة 
طريقاً fuse‏ في الصحراء . وما هو جدير بالاهتام ان التبارالعصبي 
آشه بالسبارة أو بالمباه التي تد مشقة عند مرورها لامرة الارلى في 
الطرق الجديدة » ثم تقل هذه المشقة تدريحباً »كلما تكرر مرورها . 
فكا ان السيارة التي تشق Leb‏ جدید] في الصحراء تنجد مشقة 
عظيمة في المرة الاولى ولکن هذه المشقة لا تلبث أن تتضاءل 
ويصبح مرورها سبلا » كذلك الانسان » فانه عندما يتعلم into‏ 
جديدة بصادف مشقة عظيمة أول الامر» كنا لا تلت أن تضمحل 
وتذهب تدر با كلا قرن على عمله » أي كلا ألفه » ما بشت لنا أنه 
النمرين يسبل علينا العمل ويمكننا من إتقانه وجعله عادة NLS.‏ 
العمل إذن ضروري لتسپیل العمل ولتكرين العادة . 

فالعادة Cd)‏ » نوع من التعلم یکتسبه الانان بتكرار العمل 
والتمرن عليه go‏ يصبح القيام به سلا Toye GE‏ قليلا. 

ما هي 8 المادة في مانا 9 ... 
اولا : - تسبل العادة »ءاطرکات الضرورية للقيام بعمل ما 
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وتتهبا ثم تزيد درحة إتقانما : 

انظر إلى المبتدىء في تعلم شيء جديد »کالطفل مثلا الذي يبدأفي 
bas‏ الكتابة » فانه عسك القلم ببده basi‏ عله باصابعه ضغطاً 
شيد » ثم بضغط به على الورقة ity ot‏ أو يكسرهاء ويضغط 
برجلبه على الارض دییده السری على الورقة أو المنضدة . 
والخلاصة انك ad‏ جبع عضلات جسمه متوثرة ومتبمحة كأنها تريد 
الاشتراك معه في كتابة الكلبة » لكنه كلا رن على الكتابة سبل 
علمه الامر وقلل من اطرکات » إلى أن تنحصر حركات الكنابة في 
الاصابع فقط » فتتم الكتابة بسهولة كلية وباقل عناء فكري 
وجسمي » وهکذا الثأن في كل dai‏ جديد . 

فاذا لم تزدد سبولة العمل » بعد القبام به مرارا متعددة » 
وتطلب في کل مرة عناية خاصة واهتاماً كبير؟ » فاننا لن تبلغ 
النجاح في حباتنا القصبرة owl‏ بالاعال الشاقة . يجب ان ند 
في هذه اطیاة»امور] متعددة» فاذا نبلغ الکبال بالتمرين ونستعن 
بالعادة اتوفیر قوانا اطسمة والعقلية » وإذا لم نمل اعمالنا المومية 
ELE LIT‏ تتم بقل جهرد وعناء » تد انفسنا في المؤخرة . 

Lot‏ — تقلل العادة الانتباه إلى JN!‏ ال ألوفة » فتوفر 
الوقت والمجهود » وتأني بالهارة والانقان : 

> ان معظم الاعال التي بقوم ها الانسان مکونة من عدة 
عناصر وخطوات متعاقية » » وعلى المرء »عند القيام بها لاول مرة» 
ا نيجه انتباهاً خاصاً لكل خطوةمنباء فیختار الصحبح ALL ops‏ 
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ولكنه بعد Lol‏ تص کل خطوة جالبة الخطوةالتيتليها ندعوها 
دون خطأو بقلل من الانتباءاو بدو Ghats‏ .عندمانتعمثلاهر کوب 
الدراجة أو السباحة أو الكنابة أو اللعبأو الفتاء أو أيئيء ۰ آخر» 
فاننا نكلف انفسنا القيام بحر كات واتماللالزوم ها ءو لكنناعند مانتقنها 
يصح في استطاعتنا القبام بها مجهود عقلي قليل » والأهم من ذلك 
أن جرد البدء بالخطوة الاولى منها صم كافيا لبعث الخظوات الي 
تلبها بشکل ST‏ وبقليل من الانتباه العقلي» فالعازف على البيانومئلا 
US,‏ التفكير بالنوطة الاولى ثم تكون هذه باعثا يبعث بسرعة » 
النوطات المتعاقبة ge‏ رج النغم الطلوب » كذلك في الكتابة» 
فان كنابة اطرف الاول من الكلة »تستدعي الاحرف الاخرى 
بصورة آلية » ويتعذر علينا آحیانا كثيرة »جلف كلة ما سلفويا » 
ولكننا اذا كتيناها » کتبناها صحبحة لانئا تعودنا كتابتها | كثر 
من tag‏ » والاحساس العضلي الذي سقى في البد بعد الانتباء 
من کتانة اطرف» هو الذي بنندعي اطر ف النالي بصورة CUT‏ 
و هکدا 3 Li‏ ة أنوا ع التعلم والعادات » . 

کل ابری» قد تعود طا میعنا في إاز اعاله البومية مثل 
النهوص من النوم وغسل اليدين والوجه واللافة وارتداء اللابس 
رشح الاواب » والذهاب الى العمل وما أشه ذلك من الاعال 
البومية التي لا تستدعي انتباهنا ولا تكلفنا عہودا عقلياً TS”‏ 
فلا نفکر مثلا أبن يحب ان نبدأ بارتداء جواريئنا ا وحذائا »> 
آپرجلنا الى أم پرجلناالسری » ولکننا نرتدیما Hore‏ ویدون 
عناء . وإذا ما pile‏ ان اخبرك أي اخدین احلق اولا فاني لا 
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استطيع الاجابة » بيد انني احلق Ly‏ ولا امل بقعة في وجبي 
بدون حلافة » وهکذا en! ad‏ أعمالناالني الفناها حى اصعت 
عادة » تتم بقلیل من تفكيرنا وانتباهنا المقلي » . 

لقد قال بعضیم : « المادة طبيعة ثانية » 

وهذا معتاه ان الاعمال التي يتعاها المرء ويألفما تتمرهک في 
جبازه المبي ویصح من الصعب عليه تجنبپا او تغبیرها . وهذه 
الطقيقة » Lal‏ کبری في التربية » التي يصح واجبها : « جمل 
جبازنا العصي حلیفنا بدلا من ان یکون عدونا» » وذلك يعني 
ان تکسینا الترية العادات الصاطة والملكات النافعة » في سن 
مبكرة » وان تجمل أتمالنا العادية UIT‏ تتم بسپولة وسرعة » وان 
تحمينا من | کتساب العادات و الامال المضرة كى لا تن ركز في 
جپازنا العصي ويصبح التخلص منها صعبا » و كلا استطعنا جل 
أعمالنا البومية UT‏ تم بدون جبد فكري » و فرنا على قوانا 
الفكربة يبودا نستفيد منه SUG‏ الاخرى الي تتطلب تفكيرا 
Ue‏ . وليس اتعس من لا يستطيع ان عل al‏ اليومية 
البسبطة » كالا کل والشرب والنبوض من النسوم وارتداء املاس 
والذهاب الى العمل » والقيام بالعمل اليومي النظامي البسيط .. 
ole ley‏ ذلك » تجري محری العادة .. بل بفکر في كل منها وفي 
كل خطوة من خطوانب قبل الإقدام عليها ... فانه بضیع تصف 
وقته في اعمال كان من الواجب ألا تشغل انتباهه وتفكيره بل بحب 
أن تم Jai‏ العادة ويحدها . 
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کف تنس البادات bah‏ 
تكوين المادة الجديدة أو النخلي عن العادة القدعة 

بنصجناعاماءالنفس باتباع الخطوات الا تبةعندما نریدا کتساپ 
عادة جديدة او التخلى عن عادة غير مرغوب فيها : 

اولا" س القناعة ثم الرغبة : عند قيامك يعمل ما » مها كارف 
نوعه » يجب أن بتوافر لديك الافتناع بضرورة ذلك العمل اولا » 
ثم الرغبة في القيام به . فان تمع لك الاقتناع والرغبة فلن 
تستتخدم 'قواك بنشاط وة » وان انت لم تستخدم "فواك 
بنشاط وهمة فلن تبلغ النجاح + 

تان ابدأ بقوة سُديدة وعزعة قوية : بعد أن بتوافر لديك 
الافتناع بالعمل و الرغبة فيه »ابدأملك بقوةوعزية »احط نفك بکل 
الظروف الممكنة التي تقوي من عزينك AKE,‏ من اتباع العمل 
wabl‏ » تنب العاد ة القدية وااظروف التي تدعوها » وإذا اضطر 
الا مر اقسم على نفسك بنفساك قسما غليظا بان لا تعود الما . فان 
هذه الامور le‏ تساعدك على اليداية بقوة وباوغ Gall‏ الذي‌ننشده. 

G— لا تتوان مرة ؤاحدة عن اتباع العمل اطدید‎ - We 
ترسخ المادة المديدة فياك : ان الامبال والتسويف یت اتب‎ 
عن‎ Neb وید‎ La مع‎ pel D العزية » وكل مرة‎ uw 
5 التي انتبجتها »تعود يك إلى الوراء‎ 
النفس ذلك» ببكرة تلفعليها خبطاً طویلا “فاذا سقطت من يدك‎ 
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نحل من th‏ ما لا تستطبع ان تعيد ad‏ إلا بدورات منعددة . 
وفي العادات الاخلافة » قرتان‌متضاریتان تحاول احداهماان تتغلب 
ترا على الاخری » فاذا اندعرت احدی هاتن القوئن مرة > 
سجل ذلك عليها فيا بعد . فالمهم إذن » هو ان لا تفسح الال 
لاندحار القرة التي ترید لها الظفر » اي العادة الي تريد تکوینہاء 
إلى ان تضمن قر کزها في SHE!‏ العصي ورسوخبا فيه . 

ان التسويف والتأجيل في الاقلاع عن عادة مأل القامرة 
أو التدخينأو السکرات‌آو التأخر عن المواعيد واهمالالواج.ات» 
إلى ما هنالك من العادات غير الرغرب فيها » يبعدنا عن الغاية الي 
نستبدفها » وينصحنا المبراء في هذا الموضوع بأت نترك العادة 
iho JI‏ دفعة واحدة لا تدرا » وان لا نتسامح البتة مع انفسنا 
بالرجوع الما فنقول هذه المرة لا نحسها » نعم نحن لا سا 
وسبل علنا انلا حسما ولكنما تسجل في جهازنا العصي وتستخدم 
في المستقبل سلاحاً ضد باوغنا الهدف الذي نسمی البه » فيجب ان 
نتأكد Els‏ من ان قوة ارادتنا تساعدنا على بلوغ ما نعزم عليه , 
واخوقع دنا لا بل Sly‏ من انا cde dpe‏ رم 
قصيرة» نتحمل فما لامأ ٠برحة‏ عند ترك عادة استأصلت فینا » ثم 
نفوز بعد تلك المرءلة بالتحرر من تلك العادة والانعتاق من 
فودها . فيجب إذن الا تقسرب خی الامل الى نفومنا شيم Ob‏ 
لس في الامكان الافلاع عن عادة تأصلت فينا . بقول كير من 
الدخنی الانتنعين بضرر التدخين : هو لقد حاولا ترك التدخن 
وجربناء US‏ لم نتحمل الامر فشعرنا بدوران في رؤرسنا 


۱۵2 





وانحطاط في حبع قوانا فاضطررا الى الرجوع البه » . نعم هذا 
صحبح وقد يتألم من بنرك التدخين » کثیر] في الايام الادلى » غير 
أن لامه ( نفسية ) أ كثر bee‏ عضوية ( فساجية ) وبالاصح انما 
وهسة وهي لا تدوم طویلا إذا تحبلا بصبر وارادة قوية . 
رابعاً ‏ بعد أن تصمم على العمل اعتمم اول فرصة کل فرصة 
مکنة للقيام به فعلياً : ان تنفيذ ما نمتزم القيام به بصورة فعلية > 
هو الذي يبعث على التعلم واكتاب المادة. الديدة لا التصيم 
او العزم وحده,ومپما كانت معرفة الرء واسعة وعراطفه سامية > 
فلن "تفید"ه تلك المعرفة ولن تنفعه تلك العواطف » ما ۸ستخدمما 
في حماته العملة بصورة فعلية تطبيقية . و كدلك مهما كانت ميادئه 
سامية وأهدافه عالية OG‏ لم تظبر في حياته العملية يث يعيش 
سب مبادئه ويعمل لباوغ أهدافه » فان clo‏ تظل متأخرة 
J ald,‏ بعيد النال . و كذلك من يصمم على | کتساب عادة 
جديدة أو ترك عادة قدية » فان هو لم يعمل في کل مناسبة وکل 
رن حل a‏ ا لمرو ارا بتر ارا اا E‏ 
لن aly‏ مناه . وشر من هذا اله يتعود التسويف والتلمل في 
جمبع اماله »ويصح Le‏ غارفا في بحر من الال » بضع الطط 
التمددة ويءتزم الامور الكثيرة و لکنه ol » E‏ 
کشر آمن مشاهديالروايات السينائية» سکون لشبد الم دلالة على 
رقة عواطفهم ومو مشاعرم » ولكنهم في حيانهم العملية یعاملونه 
خداءهم واولادم أو من هم اضعف منیم بقسوة وشدة ما يدل على 
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عدم تككنيم من تطبيق مبادیم في حياتهم العملية 

خامساً - مرن نفسك على العمل bo‏ راق ley‏ دون 
ان یکون مفروضاً عليك » غ به مقط لكي قرن نفسك على العمل 
وتقوي ارادتك على ضبط عواطفك و كبح GN pp‏ تحمل المشاق» 
فتصبح بذلك Tae‏ عندالطو اری» و الفاجثات. م ببعض GA‏ 
الرياضية الشاقة کل يوم او يومأ بعديوم » أو صم بوما في الشهر » 
أواقرأ في كتاب مفيد كل يوم ساعة معينة . فبذلك تتعود على 
العمل وقرة الارادة وتکون مستعدا عندما تدعرك اطاحة plaid‏ 
بالعمل الشاق . 

Lol‏ - وب ان 'نضيف الى ما تقدم اطقبقة الا تة 
وهي انك عندما تربد ان "تقاسع عن عادة غير مرغوب فما عليك 
ان تعد ما يحل Ye‏ : لان الفعالية التي كانت تستخدم في القيام 
بنلك العادة يجب ان تستخدم في ناحية اخرى » ويستحيل أن تبقی 
باطلة » وان بقدت نی ان تعود الى العادة القدية؛ لذا يوصينا علیاء 
النفس بان نعد سملا جد يدا لبحل محل العادة القدية )ران نبعدانفسنا 
عن الظر وف ر العوامل التي كانت تدعو الى العادة القدية »و نحط أنفسنا 
بظروف جديدة لا تبعثما . فاذا ست ان تبطل عادة التدخين مثلا 
Ce‏ ان تقطع الندخين دفعة واحدة وان تشغل نفسك py‏ آنخر» 
کان حمل سسحة بىدك او تا کل اطاریآر«اطب»وما اه ذلك» 
لي تشغل بدك وفك we‏ ن التدخين » وكدلك علبك ان تقال » 
ولا سيا في الايام الاو » الاختلاط بالدخنين لان مخاهدةالدخنین 


-\VAY- 





غد تضعف من عزينك وتحرك الى العادة ثانية » يا ان مشاهدة 
الفاطرين يضعف أرادة الصاتم وبثبط من عزيته على الاستمرار في 
الصيام »> وه ذا هو الشأن في ترك بقبة السادات التي تريد 
التخلس منپا . 

ولا خفى ما امادات الطببة من الأثرالحسن في تقوية شخصاتنا 
وزيادة قممتبا » وما للمادات السئة من اضعاف سخصاتنا واتزال 
قا 
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الفصل الثامن 
اثر امجتمع في ساوك المرء lily‏ شخصيته 


حياة الرء هي حياة انات بين اناس آخرین » وعاله ott dle‏ 
احياء » ومن AT‏ كفايات الانات القدرة على رؤية 
خفايا الاوضاع الاجتاعية وادراك رموزها » والكيف 
بعادات ابمپور » وتلى هذا كان من الضروري درس 
Le)‏ الجاعة لفبم سلوك الفرد » واللوك يتكون 
من pon Nye MN pate‏ "على النبه » ويختلف هذا 
اللوك باختلاف حيط اارء والموامل التوفرة فيه » 
وهو يتأثر عسادة » )١(‏ بالمشاهدين والمستمعين 
(۲) بالمعتركين بالعمل الواحد » (۳) بالمافسة والاراقه 


(4) بالباشة» (ه) بالتشجیم وعدم النشجیم » 


)4( بآراء الئاس والاغاء . 
۰ 
میاه الا ام اسماعم في aol‏ انرو بلى 

حياة المرء هي حباة انسان Oy‏ اناس آآخرين » والعالم الذي 
یمیش فيه هو fle‏ بشر احیاء کا هو عالم حبوانات Le‏ واشياء لا 
حياة لها . يولد OLIV‏ طفلا فيوضع في المد و برضع gins‏ به 
اناس آخرون » ویکرن لاهله وذويه في دور الطفولة و الشاب > 

0 0 انظر آخر الفسل 


۱ بت 





مصدر قلق وأضطواب على ره ومصيره » ومصدر سرور ود فعاف 
Le,‏ » كا يتكون عرخة dell‏ رفاقه الجيدة او السبثة . وتلقی 
ie aia‏ 
افراد عائلته اولا م زملائهفي العمل او المبئة»وابناء بلده ووطنه» 
فبر عاط داعا عط اجټاعي. وظروف اجبّاعية » تقرر لدرجة 
GLE, TAT‏ ومبوله . واكثر مشا كله ومصاعه LLNS‏ بنثأ 
من عحزه عن تکسف نفسه كم بريد الاخرون الذي يتصلون به » 
كا بنثأ الكثير من ملذات حيانه ونعمها من اتصال هم . فليس 
رضاه بتقدير الناس له أو oll the‏ على نعمة هو فبباء أو خوفهم 
منه واحتراميم له وطلبهم وده » الامظبر من مظاهر حیس‌انه 
debe YI‏ »يا انه إذا ساعد الاخرین وجلب لهم السعادة والمناء 
وجد في ذلك لذة وسرورا وغبطة . 


ادراك bp Ai‏ و اندم لير مات اند قاع 

وه ن اهم کفایات الشم قدرة المرء على رؤية خفايا الاوضاع 
الاجاعة وادراك رموزهاءراعني بالارضاع الاجاعية » الاعيال الي 
شارك of bits‏ آخرون » وهذه الکنابانهز في أن يعر ف المرء »ماحت 
ان بصنع لكي يكيف نفسه بعادات ۲ رن ع كانتائصاً في 
ادراك a‏ لطي Lit‏ بل كان بنظرم La‏ وغير 
وب » فاذا كان الرء أيه استحلب سخربة الناس دون أن دشعر 
بذاك » واذا کان عدي اللباقة ( الذرق ) اتی الا وتفوه رال 
تیلب الاذی والضرر لراقه » درن أن يشعر با صنع ۰ واذا كانه 


عه 





Me‏ و لکنه لا يدرك لظات السخرية التي بتباداسا سامعوه ار 
مشاهدوه ولایشعر بالسکرن والبرودالاذين يقابك یاست‌عوه»ولا 
تأثر ا حدئونه‌من اصوات COLA‏ فانه بلا ريب» قلل الادراك 
والتمبيز . فا هي الاشارات التي يحب ان بلاحظرا لكي ae‏ 
موقف الناس ald‏ » ما هي علامات الادراك eso Vl‏ 
بعبارة أوضح ما هي Ol‏ التي يكيف سلو که ۶وجبها es‏ 
ساو که صحيحاً 9 

من هذه العلامات والرموز حر کات الوجه ار الانفعالات الي 
تظبر على وجوه الناس اثناء تام او قبامنا بعمل آماميم . 
فانت اذا خاطيت احدا بالتلفون Ye‏ تستطيع ان تدرك معنى حديئه 
سرعة »م لو كنت خاطيه وجا لوجه » لانك لا تستطيع رؤية 
انفعالات وجبه التي هي جزء من حدیثه » اي جزء من تعبيره ما 
يحول في نفسه ويريدان ینام لك » من عاطفة او فكرة . وكثيرً 
ما تساعدنا اطسرکات والاشارات الي poly‏ على وجوه الممثلين » 
على تفهم ما يعبرون عنه . ویتوقف تجاح الممثل الى درجة كبيرة 
على التغبيرات الدقيقة في حرحكات وجپه» التي تناسب الدور 
الذي بقوم به . 

والشائع في تفسير هذه اطرکات هو ان العینین Glad‏ قللا 
في حالني الزن آو الفرح» وتفتيحان TT‏ عند التعجباو BEN‏ 
ار الغضب » کا انیا تادعان في الغضب clay!‏ وان الشنتينترتجفان 
عند الزن وتنفرجان عند التعجب أو اعرف وتعوجان فلبلا عند 


-114- 





الاثمئزاز » وتقفلان عند الغضب للدلالة على المزم والتصمم أو قد 
ola‏ إلى الامام ار ترجعاثك إلى الوراء هك هي JU‏ في أغلب 
الاحبان » فتظبر الاسنان Bybee‏ على بعضها . 

ويحمر الوجه عند الفضب أو ابفجل الخ ... 

وهذه الرموز بلاحظبا الکبار البالغون » کا بلاحظبا الاطفال 
الصذار Cat‏ » فقد رأت got‏ الصغيرة البالفة من العمر ثلاث 
غنات ونصف السنة » صورة رجل غاضب في tod‏ كتب غلم 
النفس الذي كنت آطاامه » فقالت : « بابا جموزعلان gh‏ 
فقد ادر کت معنی ما ارنسم على وجه من اشارات وعلامات 
تعبر عن الغضب . وامثة ذلك كثيرة بين الاطفال » وأظن ان 
الاياء والامبات والمربين عموما »بعرفون من اختبارم الخاص » ان 
الطفل يدرك بسرعة هل نحن غاضيون علبه أو فرحو به » من 
قراءة ملامح وجوهنا . 


مرو ره ررس سبلو اوها راع 

ان ا کتشافات الانسان في البادین العلمبة الحتلفة في درس 
الطبيعة » قد فاقت TT‏ ا کتشافانه عن نفسه» ومن العيوب الي 
ينسبها بعض Ll Kall‏ الغربية YS‏ مدينة ميكانيكية 
انصرفت إلى الاختراعات الميكانية الآلية فقطعت فبها شوطاً 
بیدا واهملت درس اشر » وقد سثل احد الکتاب : هل تعتار 
مدنة اوروبا ناجحة أم tue‏ 2 فکان جوابه على ذلك نعم ولا في 
OT‏ واحد » فهي ناجحة إذا قسناها بالتقدم المادي أي العلي » 


ب 1۱۷ 





Laie,‏ إذا فسناها بالتقدم الاجتاعي أي الناحية السیاسة 
والاقتصادية »ولذا اهم العلماء مؤخراً » بدرس be) Sol‏ 
والناحية الاجتاعية في the‏ البشر واماهم »لبس درساً Jb bi‏ 
درساً ZL‏ مستعینین با توصولوا اليه في ميادين 
الأخرى » واستخدموا في ذلك الطريقة العامية : طريقة الملاحظة 
والتجرية . 

وقد نتساءل باستغراب : كيف يكن ات "یدرس الجتمع 
درساً علساً 9 بيد اننا إذا تذكرنا اننا عندما نقول المجتمع نمني 
الانسان » واننا نقصد بالانسان سلوكه » وان السلوك » أي 
العمل الانساني » بتکون من منبه او دافع إلى العمل » ومن رجع 
او جواب لذلك المنبه » اد ركنا بسبولة معنی هذا القول . 


ره سر يعم الى سلو ك الد شاده اد باعي 

لو <لانا سلوك الانسان لوجدناه يكرت من عنصرین رئسبين » 
العنصر الاول هو المنبه او الدافع الذي يبعثنا على القيام بالعمل » 
والعنصر الثاني هو الرجع او الجراب على المنبه . 

وان سارك المرء ليختلف حين يتكون بين أناس آخرين عن 
سلوكه حين OSS‏ منفرداً أو في عط gale‏ اختلافاً bu‏ »ففي 
الالة الارلى يصح سنو که اكثر تعقد » لان الانسان في ال 
الثانية » أي حين Tok OS‏ » يكيف نفسه بمحيطه ویکیف 
de‏ له وحسب . أما في ال الاولى فانه عرد نفسه أمام أناس 
آتغرين عليه أن يكيف نفسهءقتفی Caples‏ وعليهم أن يكيفرأ 
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أنفسهم عقاضى GLE,‏ » وعليهم lex‏ أن تكيفرا أنفسهم — 
محبطهم Cash‏ . 

ولنضرب لك مثلا على الاوك الاجتاعي : 

أنظر إلى رجلين يتحدثان »فيحتدم الحدبث ينها ويم أحدهها 
الآخر » فاذا بالثاني acts‏ ابضاً وينظر البه نظرة مشمئز غاضب . 
وللفترضاناطصام قد اشتدبيشها oe‏ ضرب احدها الآخر > فاذا 
الثاني بضربه ايضاً ويشتبكان في عراك عنیف . اما اذا خنف 
احدها من حدته فان الثاني خيف ایضاً من غضبه وينتبي الامر . 
ثم انظر إلى رجلين آخرین بتحدثان » ولکن التفام والونام‌یسودان 
حدشا » فتعرف انیا يتمادلان عبارات المودة والصداقة .فالاعال 
العدائية تتطلب الاجابة عليها اال عدائية والاممال الودية تتطلب 
الاجابة عليها باعمال ودية » وكل عمل او قول يتطلب عملا او قولا 
من وعه . 


pb‏ ات الي J‏ چ سلو MO‏ فيا نمو و تمر ره ای ع گر 
١‏ تأثير الشاهدن والستمعین في سلوك الرء 

ستطليع کل منا ان بلاحظ بسپولة » ان الارتباك والاضطراب 
بظبران احياناً» في اعال ا مرء حين بقوم بها امام الآخرين»وينعانه 
من |جادتپا » کا نلاحظ Las!‏ ان الجاسة والنشاط يظبران في اعاله 
احاناً اخرى» ومن الناس من لا يجبدرن اعالهم » إلا إذا كان 
هناك من paler‏ أو لسيعهم . کی ان Libs‏ مشبوراً دعي 
لالقاء حديث في إحدى حطات الاذاعة » فلما دخل‌غرفة الاداعة 1 
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يتمكن من الالقاء لانه | جد من براه و دسمعه : 

وقد دلت التجارب على ان بمض الناس تنقص دقتهم في العمل. 
ونزداد سرعتهم فيه اذا کان هنالك من دشاهدم » وارتب البعص 
ال خر تزداد دقتبم » وهنالك ابضاً من بزداد حماسهم ونشاطهيسم 
مدفوعين بدافع اثبات الذات وحب الظبور امام الناس اذا كانوا 
يسمعون اقوالمم ويشاهدون allel‏ » وهذحقائق عامة ينتطي مكل 
نا ان يلاحظبا ومختبرهابنفسه . 

۲ - تأثير of pall‏ بالعمل الواحد في بعضهم 

انه من ال كد ان اشترالكة جاعة من الناس في القبام يعمل 
واحد بیعت الخاسة LUM,‏ في الافراد GW‏ فيه » حتى وان لم 
تكن بینہم مباراة » على شرط ان لا يعوق احدم الآخر ۰ وقد 
اجرى المشتغلون في هذا الحقل »تارب كثيرة على Clee‏ من 
الناس والطلاب ف المدارس » فحه‌اوا البعض منم بعماون متفردين 
كل في غرفته » وجعاوا البعض الآخر Oy‏ جتمعين في غرقفة 
واحدة » و لکن بعد ان | کدرا هم انهم لا ينوون البتة ان‌نقاروا 
فيا بعد بين نتائج اعالهم . فکانت النتائج في جميع الاعمال التي قام 
ما الافراد تجتمعين اوفر دقة وا کار سرعة وسبولة من Pe‏ 
قام بباالافراد منفردين» اي كل في غرفة »ما دل" على ان للشث ركين 
في القيام بالعمل الواحد تاثير كبير في اثارة نشاطهم ودفعهم اله 
العمل على شرط أن لا يعوقوا بعضهم . 

wh - ۳‏ النافسة او الباراة في تمل الفرد 
لاس Ley‏ من بنکر اثر النافسة والباراة في اعمال الیشر 4 
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ولاس lew‏ من بنکر ازدياد اهمة والنشاط والجاسة في عمل الفرد 
والماعة يسيب الباراة والمنافسة . وهده الباراء في من خهة 4 
leit‏ مبل طبيعي في الانسان » ومن جبة اخرق uy dowd‏ > 
ails‏ منذ OF‏ طفلا في المت ثم تلب ذا في المدرسة » من روضة 
الاطفال حتى مخرج الى العالم » وفي العالم ايضاً » وهو بتعود کسب 
اطرائز اوالمدح او الثناء اوالدرجات أو التقدير او امتبازالدغول 
في احدى الفرق الرياضية او فرق الالعاب » فتصبح الباراة ظاهرة 
في جميع اتماله Cob,‏ لاكثرها ؟ ونظبر في فرديته وانانیته کا تطبر 
في سعبه لباوغ مر مر کزه الاقتصادي أو الاجتاعي أو السیاسی ٠‏ وف 
الحقبقة انها تظهر في er‏ اعماله الاحهَاعة » صغيرة كانت أم كبيرة» 
كا تکوت في كثير من الاحبان الماعث الةبقي لعظم اعمال 
الفردية والاجتّاعية . 

وتظهر المنافسة بين الافراد ورين الجاعات » وقد تكون بين 
الجاعات أشد وآفوی » لان هنالك روح del‏ والعصية الي تدقع 
افرادها إلى التضحية تكثير من مصا ېم الخاصة في سبيل رفع 
عصيتهم واثيات ذاتها وتفرقها على العصة أو الجاعة الثانية . 
وروح BE‏ هي الرابطة التي تربط Oye fol jt‏ إلى عصية 
أو نقابة واحدة » وت#علهم بدافعون »عن كل من تربطه عضوشه 
Ely‏ » ويحاولون رفع LST yh onl‏ اد والفغار . ونظهر 
تنك الروح في الانظة والقوانن التي یتشی پقتضاها جماعة من 
الناس » پنتمون إلى مؤسسة واحدة مثل SUG‏ التحار أو نقابات 
احامن أو الاطاء أو الممامين أو الصحافيين أو Stal‏ أو عصابات 
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الصوص » وف التعاون الذي يسود آفراد فرفة رياضية أو فرقة 
عسکرية » و في روح الناخي التي تسود افراد قرية واحدة أو 
مدبنة واحدة أو بلاد واحدة أو أمة واحدة وهي الروح التي 
نسميها الوطنية . 

وتفسح حباة الجاعة» محالا كبيرأ أمام الفرد OLY‏ ذاته» فمن 
تشعر باأضعة والضعف » حن يكون منفرد] أو بينجاعة ارفع منه 
قدر] » ينقد هذا الشعور عند اختلاطه يحمهور من طقته أو ماعة 
بنتمي البپا» وکا تفسم المماة العائلة المجال » Gad‏ افراد الاسرة 
الذين تخيفبم ظروف حياتهم » لانمتع بالقوة والسلطة»هکذا تفسع 
حياة ابقاعة ألا لبعض افرادها للنمتع بقوة موهومة » فقد بشعر 
المرء انه ارتفع قدر] وعظم Lil‏ بجره وجوده في ظروف dee‏ 
نبعث فيه الرضى بالنسبة إلى ظروف حياته العادية. وف الاناء إلى 
الجعبات والنوادي ارضاء للنفس واثبات للذات واعتزاز بالسة 
أو النادي . و كثيراً ما یکون للجمعيات والنوادي تأثير تهذيي 
في اخلاق افرادهاءأفمل من LEI cil gi‏ الاجتاعية » وذلك 
لرغيتم في الحافظة على مععة المؤسة التي ينتمون الما . 

وما اعتزاز الطالب بالمدرسة الى بنتمي الما والصف الذي 
هو أحد اعضائه »الا ظاهرة من مظاهر المنافسة الاجعاية » وما 
سعيه لباوغ قصب السبق لصفه أوفرقته» سواء في الاععال المدرسية 
او الالعاب الرياضية »الا لانه مدفوع ذا الدافع . 

ء - أثر المباحثة في عمل الفرد والجاعة 
لمناقشة الشفوبة أعمسة كبرى في النأثير في عمل القرد والجاعة» 


کل 





وهي حديثة العهد ووليدة التطور الاجتاعي والتمدن . و کثیر] ما 
ينتج عن المناقئة تغيرات كبيرة في المجتمع . 

فقد يكون لاقتراح او فكرة يقدمها فرد اعة اثناء النقاش» 
اثر عظيم في tle‏ تلك HUE)‏ » واذاكان الفرد نابغة واتى بافكار 
خارقة ومتازة في عاو تفكير صاحیپا » وحديئة بالنسة للمجتمع فان 
ترفع مستوی‌معيشة ابماعة بكاملها اوالامة باجعا وربا العالمياسره . 

وهنا يظبر اثر المناقشة Tell‏ بين ele‏ » في تحريك افكار 
المتناقشين وفتح أبواب جديدة امامهم للبحث وريا كان هذا من 
al‏ الاسباب الني بعشت على التعلم المشترك ‏ اي اشتراك جاعة من 
الطلاب في صف واحد يعامهم معلم واحد في آن واحد . 

هذا من حدث الماعة » اما المباحثة الفردية مع فرد واحد 
وارشاده وتوجبه فيالاتجاهات المسنة » فبي لا تقل أهمية عن ذلك » 
ف من فى فاسد اصلح بهذه الطريقة وك من طالب كسولاصبح 
Lape‏ . وقد Cold OS‏ الفردية اثر عكسي اذ يحل التضليل 
والاغراء عل الارشاد lal‏ والتوجبه اطسن » وتكون النتجة 
افساد المرء . وم من فی صالح افسد oi,‏ الطريقة . 

وهكذا يبدو ما لساحثة الفردية GLU,‏ المشتركة من أثر 
فعال في تغبير ساوك الفرد واباعة رتوجبییم في اتعاهات جديدة . 

ه تأثير النشجيع وتثبيط العزعة في عمل الره 

كلنا بعلم ما لنشجیع المرء وتنشيطه  cally‏ والثناء عليه» وحثه 
على الاستمرار في الاحتباد ؛ من اثر بعمد في مضاعفة حبوده ومنحه 
الثقة في نفسه ؛ وتسديد خطاه نحو النجاح . ولبس تشجيع جموور 
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المخفرجين للفرق الرياضة المتبارية الا مظبرمن مظاهر هذه القيقة. 
يا ات اعطاء اطوائز لامتيارين ومكافاتهم > سواء اكانت ار 
عقلة أو جسيية » هو نتبجة هذه الطقيقة ايضاً . وقد قام بعض 
الشتفلین في علم النقس »باجراه التجارب sb Me‏ و تنب 
والعمال في مختلف نواحي الحساة الاجتاعية » فوحدوا امل الذین 
شحموا اثاء قاعم بالعيل » زاد elf‏ عا يقرب معدل حمسين في 
TU!‏ عن الاوقات الاخرى الي لم يشجعوا فيها . ولا Lal at‏ > 
ان توجيه كلام التأنيب والتوبيخ للمرء وزجره وعدم تقدير جهوده 
ومبارته »عا bit‏ عزعته ويفقده ثقته دنفسه» ومن فقد A‏ بنفسه 
فقد النجاح . ويضع كثير من علماء النفس وعاماء الاجماع » التأثير 
بالدیح او a‏ راللوم او التأنيب » في طليعة العوامل التي BSS‏ 
سلوك الفرد » ويعتبره البعض العامل الوحيد في ذلك . gals.‏ 
انسی ful‏ الحادث التالي : 

وكات احد الطلاب الذين عر فوا بالذكاء والنباهة عرضة لسخرية 
معامه » و كان معلمه يقذفه بقارص الكلام امام رفاقة » ويصفه 
بالذعف والبلاعة واحمانا بالغياوة » استمر الال هكذا » منة 
ونصف السنة حتى نشأ فسه اعتقاد بضعفه رتم اقتداره اطقيقي » 
فصغرت نفسه بنظره وفقد ثقته پا واصح خجولا مخشی ان يتكلم 
امام الناس و فا من Polis!‏ وسخر wits > ep‏ ان يتكلم في 
الصف او ان يحسعلى سژال‌خوفا من‌الانتقاد والسخرية والكلام 
اللاذع » وقد بقي هكذا الى ان انتقل الى احدی الدارس 
العالمة »وهناك بعد مرور ثلاث سئوات١‏ كتشفعلة ضعفه و اسارجع 
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ثقنه بنفسه تدریاً واصبح من البرزین في صفه » . 

وقد قام دمض رچال التربية بتجربة في هذا الباب على طلاب 
المدارس » اعطوم فيا LEN‏ معبناً في الذكاء وسجاوا ناه » 
ثم اعادوا ذلك الاختبار نفسه » بعد مرور بضعة أيام على الطلاب 
انفسهم » ولکن تحت ظروف غير الظروف الارلة » فقد قسموا 
الطلاب الممتحنين الى ثلائة اقسام » قسم اثنوا عليه ومدحوه قبل 
الامتحان » وقسم ذموه وانبوه فثبطوا عزيته » وقسم لم دحوه 
ts‏ يذموه » ثم قاباوا بين gis‏ الطالب في الامتحان الارل 
والامتحان الثاني » فكانت النتيجة ان الذين "مدحوا و شجعوا قبل 
الا متحان الثاني » الوا درحات‌اعلی من در جام م فيالامتحان الارل ‘ 
والذئ ذموا وم لشجعوا الوا درحات ادنی ¢ فاستدلوا من ذلك 
ان الثناء والتشجبع بنشطان المرء ويزبدان قوته على العمل » وان 
التوبيخ والتأنيب بثبطات cre‏ وینقصان من همنه Daily‏ 
على العمل . 

وني ذلك عبرة بليغة مع AW‏ والمربين لین بسترساون في 
متم اطفالهم ورميهم بالکلمات اطارحة » خاصة أمام الآخرين » 
ان م ارتكروا خطأ رطا كان ارعظما » والذن بظهر ون عيوب 
ینایم eres‏ اصورة ننه بالغ نينا فيحطمون نفسية أطفاهم » 
[bar‏ الواحد منم ضعیف AR‏ الادبية فاقد الشحاعة . 

اننا لا نودي بالديح والتشجبع بدون قد أو شرط » GY‏ إن 
لم 'يحسناستعماله يبعث على الغرور والاعتداد بالنفس وبؤدي احاا 
الى فتور العزية » یا اننا لا نوصي بالافلاع عن التوبيخ 
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او التأننب دای وفي کل مناسية » إذ ات هنالك حالات يكون 
فبالتأنب » إذا كان منصفاً » تأثفير عظم في اثارة حاسة الرء 
رحله على مضاعفة جبوده لكي بنال رضى الناس وثناءهم ونقدیرم 
- ولکن مها OF‏ الامر فان خطر qual‏ والتشجيع - ان كات 
منهیا خطراً أقل بكثير من خطر الذم وتثیط المزية . 
+ تأثير آراء الناس في اتمال الرء 

من القائق العامة التي يعر فما Ole atl‏ المرء عرضة JD‏ 
باراء الآتغرين والعمل با احياناً ء کا انه يتأثر من مشاهدتهم رم 
بقومون dled‏ أمامه » وقد بقلدم شاعر] بذلك او غير شاعر به . 
وكدلك تضل الشيء او تفیل العمل قد يدفع الانسان لاقيام به 
آحاناً . وامثلة ذلك كثيرة في الباة »وف التجارب GIT‏ 
قام بها احد المشتغلين بهذا الباب توضیح خا نعني : 

« عصيت Lue‏ رجل واوقف أمام الةم باانجربة عليه > وقد 
كانت الفابة من التحرية » معررفة مقدرة الرجل على الثباتدون أن 
رتيرك بعد ان لسع ابمازات ULE‏ من متحله تبعثه على اط رک » 
فقال له الممتحن ما بلي : « تشعر الآن بانك تهوي إلى الامام» وقد 
بدأت تهری » نعم لقد هوبت قليلا والآن | كثر والخ » . واستمر 
عطه امثال هذه الابعازات Ge‏ اغذ الرجل بترنح تدرا 
وتمرجح إلى الامام وإلى الوراء واخيراً نقد موازنته وكاد 
بسقط لولم يسكه الممتحن . 

وفي تعربة LU‏ » قال المنحن لارجل تصور نفسك S36 OW‏ 
إلى الامام ثم تصور نفسك تهوى إل الوراء » وتايع امثال هذه 
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العبارات FIG»‏ فيه واخذ يترنح مرة إلى الامام وأخريه 
إلى الوراء . 

وربا ممع Saw‏ باادث الآفي » الذي بدل على ما لاراه 
اللاس وايعازاتهم من التأئیر في امالا » وان لم تنوافر الادلة 
الكافة على صحة مصدره : 

«يحكى ان بعض المشتغلين بالتحارب على الايحاء اجروا 
التجربة الآتية على احد ne Bl‏ الذين حك عليهم بالاعدام » لكي 
يتأكدرا من مقدار تأثير LAY‏ او الابعاز في عمل المرء فعصوا 
aie‏ » وقالوا له ما بلي : « لما كان قد So‏ عليك بالاعدام فقد 
قررتا ان بيتك مينة لا ألم فيها » وذلك با-تئژاف دمك فتموت 
دون ان تشعر » ثم وخزوه بدبوس وخزة خفيفة واوا cle‏ دافيء في 
درجة حرارة دم الانسان » واخذرا بصونه ندرا نقطة 
نقطة على الکان الذي وخزوه بالابوس » فتصور الجرم ان ذلك 
الاء الدافی» هو دمه محري وانه تزف حى عوت . وهکذااستمر 
الامر <تى مات في النپاية » . قلنا اننا لسنا واثقين من قبمة هذا 
الحادث المي غير ان فبه بعض الدليل على درجة تأثرنا بآراء الغير 
وافاراحام . 

Gly‏ اذکر Vale‏ جری لرفبق لي في ايام الدراسة الابتدائية 
يتحلى فيه بوضوح مقدار التأثر باعهال الناس وافواهم . 

۾ كان صديقي هذا ذا صوت كريه اشبه بصوت البوم » وكانه 
يحل ار كان مرت علا »نسم el‏ يكل مره عن سید tay‏ 
وكان هذا ذا صرت حسن » قائلا ما امل صوت عزيز » حقا اله 
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صوته قد نی كثيراً» ولا شك في ان ذاك‌بعود لكثرة تدربه‌علی 
الغناء ». فبدآنا من ذلك اين نلاحظ ان صاحبنا» ذا الصوت البشع 
اذ بنشد كايا سنحت له الفرصة » ولا سألناه ما هذا التطور الديد 
یا صاح .. قال اربد ان احسّن dye‏ کا حسان عزيز صوته» . 

هذه Gal bl‏ وحوادث‌اخری كثيرة تثبتما للتقليد والاحاء 
LT,‏ الغير من النأثير في اعمال المرء وتفكيره وعواطفه . - وان 
من بقوم بتمثيل دور ما في الروایات ااتمثيلية مثلاء بشعر بالحالات 
العاطفية التي تتمثل في ذلك الدور » كا ان الکثیرین من مشاهدي 
tal‏ في المسارح ودور السينا يشا ركرن المثلین بعواطفهيم 
فبتبيجون معېم وييكون لكام ویتألون لآلامهم ویفرحوت 
لافراحهم . وی التكثير ون ان يقوموا بتمشل دور SEM‏ 
وشضاون دور Gi pill‏ 63 الاخلاق العالة » ae‏ وايات 
التيثلية ودور السیفا.من العوامل الفءالة في تشر التربية والصفات 
اة » زهذا هو السدب »الذي من del‏ بفضل القاءُون بالتربية 
الساهرون على المصالح العامة واخلاق الجتمع اختيار الشرط 
السزائية التي تتمثل فبا العفات الطيبة والاخلاق العالية » 
والعواطف السامية » وهنعوت عرض الافلام الني AS‏ فيها 
اطاط الاخلاق . 

وج من مرة ناهد بين المتفرجين على لاعي كرة القدم من 
بأخذهم ١٣اس‏ عند مشاهدة اللاعبين فيرفعون ارجلیم ویضربونا 
بالهواء کا لو كانوا Oy pa‏ كرة حقيقية . 

وإذا كنت تمرف أن تقود سبارة وجلست مرة قرب السائق 
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ثم أتى في طريق السبارة ما يضطرها على الوقوف السریع »فلا بد 
انك ضفطت بقدميك على ارض السيارة كا لو كنت نضغط فعلا 
على مكبحا 2 » كا يفعل السائق الفعلي . 

وامثة هذا التقليد والتأثر بعال الغير واقوالمم ثم النسج على 
منوالهم كثيرة Te‏ في اجتمع » وهنالك ضعفاء الشخصية الذين 
رام لاطبا یل نکونسط مامت E‏ 
ها سمعونه من الناس أو ما بشاهدونه » وبعبارة اروضح ام 
بعدشون بافكار غيرهم . 


١ (‏ ) النه » Stimulus‏ »> وهو SUL‏ الذي يمل الانسان أو 
الميوان على العمل » ویکون داخلياً او خارجياً . 

(۲) « الرجع » وچمپا » رجاع » Response « a) Vary‏ © وهو 
المواب على 2 » اي العمل او AGLI‏ الذي يبعثه البه في الانسان اوالحيوان. 
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